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ارشادات للمشارك

:السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد المشارك الكريم      أخي 

وقذد مذذتم علذذه  . ديكهذاا الناذذاال اليذدريس عيسذذاعدك بيلله يذذ  الله علذه تاتيذذة ا ذذاراي الذللهعي الذذااتي لذذ    

وياطلذذ  اا ذذا ر  شذذكن اشذذاعاي علتيذذة ر ت اشذذرها باتسذذك وباليعذذاوي اذذم خالاتذذك  يذذ   ذذ م خناتذذك     

كااذذن ااذذناي عاذذد   ويتسذذا الذذاح لل ذذللهار والمااقشذذة وربذذدالإ الذذرأأ والآارذذاي لذذرأأ ا خذذري  ومذذلله  ر  ت      

.المشاركين وتحقي  الأهداف المأاللهلة ا  النااال 

سذ م برناتذك في الاشذا      المؤان ااك أي تكللهي جادا في اشاركيك ر تسأح ع  الغااض ا  الأ كذار ر وت 

قذذللهم علذذه ج ذذد الميذذدر    وبرأيذذك في الاقذذات ر ت ذذدأ رأيذذك وتحذذ م الأ كذذار الأخذذرا ر ولذذيعلم أي اليذذدري  ي     

 غيذا  رراد  الميذدربين   وررادته ر و  يمك  لأأ برااال تدريس ا تا كذاي ككتذا ودذللهدا أي  قذ  أهدا ذه في     

اف ر  قللهتذذك وعذذلا  وأخذذ ا  ذذلخي ااذذناي الذذا تكيسذذ  ا قذذلله  ت ذذ  .وعذذدم بذذالجم اا ذذد المطلذذلله  لليذذدري    

.ي اف ر  أعل يك ر  ا رص عله اكيساب ا وتعلت ا 

:ولي قي  ذلك   بد ا  اراعا  اا يلي 

  ك  اشاركاً في جميم الأاشطة.

 ا  م أ كار المدر  والزالالإ.

 أاقد أ كار المدر  والزالالإ بأد  ري كاات هااك  اجة .

 ا رص عله اعيثتار الللهقت.

 تق ن الدور الاأ يساد رليك في التللهعة.

 تز أ راد دتللهعيك في المشاركة في الاشاعاي .

 ا رص عله باالإ علاقاي عي ة ام المدر  والزالالإ  أثاالإ النااال اليدريس.

 ا رص عله اا تعلتيه في النااال وع قه في الميداي.
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الوحدة الأولى








7

ماذا تعني لك الصورة ؟:عزيزي المشارك 

 

ة، واستبصار هذا النشاط يساعد المدرب في معرفة مبدئية لخصائص المشاركين وسماتهم الشخصي" 
"والمهاريةمستويات المعرفية 
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:عزيزي المشارك 

..حدد مفهومك للسلوك التوكيديدقائق ( 10) وفي خلال خبرتك وما لديك من معرفة وتجربة من 
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مفهوم السلوك التوكيدي

السلللهك اليللهكيدأ

ه قللهقع الد اعا التردتمك اجيتاعيةا ار 

–المللها قة)ا يجابيةواشاعرهآراتهع واليع  الشخرية

وتلقاتيةبردق(العقا –المخالتة)والسل ية(المد 

.الماطقيةغ ا خري وضغلله اطال ور ض
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:عزيزي المشارك 
.سلوك التوكيديمع أفراد مجموعتك حدد ثلاثة مواقف اجتماعية على الأقل تتطلب استخدام البالتعاون 
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مواقف السلوك التوكيدي
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:عزيزي المشارك 

ولدىلديكنميتهاتيمكنالتيالسلوكياتحددتكرماإليهاتنتميالتيالمجموعةأعضاءمعبالتعاون
.حياتكفياجهكتو التيالمختلفةالمواقففيوممارستهاالتوكيديالسلوكمهارةبتنميةزملائك
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سلوكيات مهارة السلوك التوكيدي
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:عزيزي المشارك 

الفروق بين وبالتعاون مع  زملائك في المجموعة حاول تحديد أكبر عدد منالتعامليةخلال خبراتك من 
.السلوك التوكيدي والسلوك العدواني
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الفرق بين التوكيدية والعدوانية
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اشاعركع تخنأي

وا يياجاتكوآراتك

تحق بطريقةورغ اتك

و تؤذأو أهدا ك

.ا خري علهتيعدّا

 رضتحاوحأيهي

وآراتكاشاعرك

ورغ اتكوا يياجاتك

.ا خري عله
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:عزيزي المشارك 

مع أعضاء مجموعتك مفهوم السلوك المذعن وما الذي يفرقه عن السلوك التوكيدي؟حدد 
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الفرق بين التوكيدية والاذعان
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الثانيةالوحدة 
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:عزيزي المشارك 

إذاوالنتائجل،العمفيالمجموعةلهذهالانضمامعلىموافقتكنتائجحددمجموعتكأفرادمعبالتعاون
.معهمالعملرفضت
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:عزيزي المشارك 
طبيق مهارة خلال النشاط السابق ومن خلال معرفتك بمهارة اطلب ولا تتردد حدد ضوابط وشروط تمن 

.الطلب بلا تردد من الآخرين وذلك بالتعاون مع أعضاء مجموعتك المميزة
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اطلب ولا تتردد
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:عزيزي المشارك 
رة اطلب مع أعضاء فريقك حدد أكبر عدد من المواقف مرت بك وكان بالإمكان استخدام مهابالتعاون 
.التعامل معهالموقف وكيفية ثم وزع العمل مع بعض الأعضاء لتمثيل .. ولا تتردد
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:عزيزي المشارك 

..خلال هذا الموقف قدم تعريفا لمفهوم الجسارة الاجتماعيةمن 
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الجسارة الاجتماعية 
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:عزيزي المشارك 
المشرفةالمواقفمنمجموعةحددالمجتهدفريقكمعوبالتعاونالاجتماعيةالجسارةعلىتعرفتإنبعد
بنجاحالاجتماعيةالجسارةمهارةفيهااستخدمتالتي
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مواقف الجسارة الاجتماعية
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الثالثةالوحدة 
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:عزيزي المشارك 

عم وأنت تريد أن لا تقل ن: من خلال هذا الموقف حاول بالتعاون مع أفراد مجموعتك  كتابة تعريف لمهارة 
...  تقول لا

.قدم مع زملائك مجموعة من المواقف التي مرت بك وقرارك أن قلت لا وأنت تعنيها
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مهارة لا تقل نعم وأنت تريد أن تقول لا

لانعم
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:عزيزي المشارك 

حدد .. للفصلعندما يطلب منك الأستاذ رائد الفصل إبداء رأيك وترشيحك لأحد الطلاب ليكون عريفا  
.موقفك وما يمكنك أن تفعله في تلك اللحظة 

.لآراءمن خلال الجهد المبذول في الإجابة عن السؤال السابق حدد تعريف مهارة التعبير عن ا

.ك المواقف وظروفهاالأفذاذ يقدم لنا مواقف استطاع فيها التعبير عن آرائه رغم صعوبة تلالمتميزين من 
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مهارة التعبير عن الرأي
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:عزيزي المشارك 
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.قدم مع زملائك مجموعة من المواقف التي مرت بك فأفصحت عن مشاعرك بإيجابية
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مهارة الافصاح عن المشاعر
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:عزيزي المشارك 
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.من خلال إجابتك قدم تعريفا لمهارة الدفاع عن الحقوق الشخصية
ا الحق بسبب ضعف بالتعاون مع فريق العمل الذي تنتمي إليه حدد أكبر عدد من المواقف التي ضاع فيه

دفاع اصحابها عن حقهم فيها؟ 
ماذا توجه زملاءك في هذا الأمر؟
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مهارة الدفاع عن الحقوق الشخصية
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