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ارشادات للمشارك
:السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعدالمشارك الكريم      أخي 

وققد  . القذاتي لقدي   هذا البرنامج التدريبي سيساعدك بتوفيق  الله علقت تيةيقة ماقاراو القوعي     

  حيققيح مقق م   صققةم علققت نققكا نشققاةاو علةيققة ب تسانققرها بينسقق  وبالتعققاو  مقق   ملا قق         

لإنصاو لرأي الآخقري   خبرات  وييطل  مياا ب وينسح المجال للحوار والمياقشة وإبداء الرأي وا

.لبرنامج وصولا إلى تكاما الخبراو عيد المشاركين وتحقي  الأهداف المأمولة م  ا

فكققققار ب وتسققققام فالمؤمققققا ميقققق  أ  تكققققو  تققققاسا   مشققققاركت  ب تسققققأل عقققق  ال ققققام  مقققق  الأ  

ار الأخققر، ب ولققتعلم أ  بخبراتقق    اليشققار وبرأيقق    اليقققا  ب تسققدي رأيقق  وتحقق م الأفكقق 

 ماةققا كققا   كةققا  التققدريي يقققوم علققت تاققد المتققدر، وإراستققه ب ولا جكقق  لأي برنققامج تققدريبي    

وأخقاا  .لقو، للتقدريي   ومجوسا أ  مق  أهدافه   غيا، إراسة المتدربين وعدم بذلهم الجاقد المط 

أسقلحت  ب فقاحرع علقت    فإ  الخبراو التي تكتسساا قوة تضاف إلى قوت  وسلاح يضقاف إلى 

.اكتساباا وتعلةاا 

:ولتحقي  ذل  لا بد م  مراعاة ما يلي 

  ك  مشاركاً   جمي  الأنشطة.

 اح م أفكار المدر، والزملاء.

 أنقد أفكار المدر، والزملاء بأس، إ  كانت هياك حاتة .

 احرع علت استثةار الوقت.

 تقسا الدور الذي يسيد إلي    المجةوعة.

 حنز أفراس مجةوعت    المشاركة   اليشاةاو.

لتدريبي احرع علت بياء علاقاو ةيسة م  المدر، والزملاء  أثياء البرنامج ا.

  احرع علت ما تعلةته   البرنامج وةسقه   الميدا.
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الوحدة الأولى

.أ  يتعرف المتدر، علت مناوم الوعي الذاتي -1

.اة النرس أ  يتعرف المتدر، علت الهدف م  الوعي الذاتي   حي-2

.ا  مدس المتدر، النرق بين وعي الذاو وتقدير الذاو -3

.أ  مدس المتدر، مصاسر بياء الوعي الذاتي لد، الإنسا -4

●

●

●

●
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:عزيزي المشارك 

.عن ذاتكفي لقاء تلفزيوني افتراضي طلب منك و فيما لا يزيد عن ثلاث دقائق ذكر ما تعرفه
.دون ذلك فماذا تقول ؟ 
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:عزيزي المشارك 

.الذاتي الإيجابي  عنوان للحياة بمعناها الكاملالوعي •
.أهم أسئلة في الحياة لا يمكن أن يجيب عنها سوى صاحبها •
.فنا على رؤيته بهابالطريقة التي تكيأو ذاتنالكننا نراه من خلال , نحن لا نرى العالم على حقيقته •

ريفات التي تقترحها  مستفيدا من المنطلقات السابقة وبالتعاون مع أعضاء فريقك في المجموعة اكتب التع
.للوعي الذاتي , محددا أهدافه في حياتنا
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الوعي الذاتي
.الإسراكسلامةوالناموعة التقديروحس الحنظمعيتيعطي:الل ة الوعي

وإسراكهالجسةيةوالعقليةولوظا نهلينسهالنرسإسراكهو:ال بويالاصطلاحو 

.اعةجم عضواباعتسارهلينسهإسراكهثموم الخارتيالعالملخصا ص
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( الإحساس بالذاو ) 

(subjectivity )

- selfالإسراك الذاتي 

awareness))

(sentience) الشعورية  
)الحكةة أو العقلانية 

sentience)

سي ولقدرة علت الإسراك الح

((perception
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:عزيزي المشارك 

وعدد معهم .. لذاتبين الوعي الذاتي وتقدير االعلاقة بالتعاون مع أعضاء فريقك المتميز حدد مستفيدا 
.أكبر عدد من الفروق بينهما
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الوعي الذاتي وتقدير الذات

.اح ام الحقيقة أو الواق  

.عدم إنكار الحقا   المؤلمة 

التقييم الدقي  للذاو 

 نة  التحرر م  الأفكار والمعتقداو الزا

الاننتاح علت المعرفة الجديدة 

وتقييةاو وآراء الآخري  تقبل 
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:عزيزي المشارك 
المصادرمنأكبر عدد مع زملائك في المجموعة حدد بالتعاون 

.والعوامل  التي تسهم في بناء وعيك الذاتي
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مصادر الوعي الذاتي
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.الأفكار والمساسئ والقيم التي يؤم  باا الإنسا  

الشخصية  المعرفة بالذاو وتحديد مواة  القوة والضعف  

.الأسرة وعةلياو التيشئة وال بية 

.العلاقاو الاتتةاعية وآراء الآخري  واليقد الهاسف 
مصادر الوعي 

الذاتي
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مصادر بناء الوعي الذاتي

:مصادر أخرى 
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:عزيزي المشارك 
:كل ما تعرفه عن ذاتك من خلال ما يلياكتب  

ؤيتك الخاصة من خلال ر .. " وسلبياتك إيجابياتكأهم " حدد الجوانب المشرقة والمظلمة في شخصيتك 
.لحتك ومن خلال  وجهة نظر أشخاص تعتز بمصداقيتهم وتجردهم ممن يحبونك ويحرصون على مص
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تحديد واقع الوعي الذاتي  
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الثانيةالوحدة 

أ  . ثراو إيجابية ومؤثراو يصيف المؤثراو التي تؤثر   مساة حياته إلى مؤ1

.سلسية

أ  يستيتج المتدر، أخطاء التنكا المؤثرة   السلوك. 2.

أ  يستخدم المتدر، مااراو التنكا الياقد بإيجابية   ح. .ياته العةلية3

•

•

•

•
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:عزيزي المشارك 

يرة حياتك , ثم مع فريقك المتميز استخرج من الشكل الذي أمامك المؤثرات التي تؤثر على مسبالتعاون 
.صنفها, وبين متى تكون إيجابية ومتى تكون مؤثرات سلبية

:ايجابية مؤثرات 
......................................................
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:سلبية مؤثرات 
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المؤثرات الايجابية والسلبية
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:عزيزي المشارك 

..فيهاوالخطأالصوابمواطنموضحاالتاليةالعباراتقيّم
لا بد أن أكون محبوبا ومرضيا عني من كل أفراد مدرستي. 1.
إحساسي بقيمتي يرتكز على أن أكون ذا كفاءة في جميع المجالات في صفي. 2.
احرص على لوم ومعاقبة الأشخاص السيئين والوقحين والمزعجين في مدرستي . 3.
يجب أن تسير الأمور حسب رغبتي. 4.
ذلك الشقاء والبؤس وعدم السعادة في المدرسة نتائج للأحداث والأشخاص الآخرين , وكل5.

.خارج عن إرادتي وليس لي قدرة في التحكم بها
اجعل جل اهتمامي وتركيزي على الحالات التي تمثل خطرا عليّ في المدرسة. 6.
تتحقق السعادة بعدم القيام بالأعمال المدرسية المرهقة , وتوفير أكبر قدر من الو . .  قت للراحة7
زملائي الطلاب معرضون للتحطم ولا ينبغي إيذاء مشاعرهم لأي سبب. 8.
تقوم العلاقات الطيبة مع زملائي الطلاب على أساس التضحية المتبادلة والترك. .يز على العطاء9

إذا لم أقطع أشواطاً طويلة في إسعاد زملائي في المدرسة , فسوف يتخلون عني أو ي. ستبعدونني من 01
.حياتهم

عندما يعلن مجموعة من طلاب مدرستي عدم تقديرهم لي , فهذا يعني دون شك أنني ع. لى خطأ أو 11
.أنني شخص سيئ 

لا تحدث السعادة والمتعة , والرضا التام إلا في وجود زملائي وأصدقائي . 21.
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أخطاء التفكير
من الطرق السلبية في التفكير
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:عزيزي المشارك 
بطريقةبنيتوغرسهاتمإذاالعميمبالنفععليهتعودعظيمةآثارالإنسانيةالشخصيةفيالقيملبناء

عنيصدرماوكلوالفكرللسلوكومعاييرومحكماتكمحكاتالقيمهذهواستخدمتسليمة
.الإنسان
:يليماحددمجموعتكأعضاءمعبالتعاون

ذاتك؟فيإيجابيةقيمةلبناءاللازمةالمراحلتحديدتستطيعهل•
.شخصيتكفيقيمتهاالقيمةلتحققشروطااقترح•

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



23

بناء القيم
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:عزيزي المشارك 

:فيهكرأيقدمثمالتاليةالمواقفمنموقفكلوقيمحللالمجموعةفيزملائكمعبالتعاون

:الأولالموقف
:ينهمبحدثتمشاجرةبعدالصففيزملائهمنمجموعةمنجسديلإيذاءمؤخراتعرضطالب

المدرسةدارةلإالرقابيالدورغيابإلىيعودالمدرسةفيللطلابالجسديالإيذاءحدوثأسبابأهم
..الطلابزملائهمنوحمايةدعممجموعةوجودعدمإلىإضافة,فيهاوالمعلمين

:الثانيالموقف
مستوىعلىالموهوبينالطلابضمناختيارهيتملمالفنيةوالتربيةالرسمفيمتميزةمهاراتلديهطالب
مراجعة؟إلىتحتاجالموهوبينالطلاباختيارآليةهل:تتساءلجعلت:منطقته

:الثالثالموقف
:الرياضياتمادةفيدراسيتأخرمشكلاتلديهطالب

.تدريسهموطرقينالمعلمفيأوومقررهاالمادةطبيعةفيتكونقدبلالطلابفيليستهناالمشكلة
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.....................................................................................................................
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معايير التفكير الناقد

التفكير الذي يمارسه تتضمن معايير التفكير الناقد المواصفات العامة التي المستخدمة في الحكم على نوعية
:ومن أبرز هذه المعايير ما يلي . الفرد في معالجته للمشكلة أو الموضوع المطروح

الوضوح

الصحة

الدقة

الربط

العمق

الاتساع

المنطق
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  ..................................................................................

  ..................................................................................
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.................................................................................
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الثالثةالوحدة 

".  وليست كلاا" تي والمعرفة م  أساساو الوعي الذاالمتدر، العلم أ  يستيتج -1

.أ  جارس المتدر، معايا الوعي الذاتي   إسارة الذاو-2

.ياته العةليةأ  يستخدم المتدر، مااراو التنكا الياقد بإيجابية   ح-3

•

•

•

•
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:عزيزي المشارك 
:مع زملائك في المجموعة اجب عن الأسئلة الآتيةبالتعاون 

ن الصلاة من ما رأيك بشاب يبقى جالسا في الشارع ولا يذهب للصلاة عند المناداة لها وهو يعلم أ-1
أركان الإسلام؟ 

ما تقول لطالب يتعامل مع الناس بفوقية وتكبر؟ وهو يعلم أنه قد نهي ذلك؟-2
لماذا يكذب طالب في أمر وهو يدرك أن الصواب غير ذلك؟-4
؟لماذا يقع بعض الطلاب بالخطأ, وهم يعلمون أنه خطأ-6
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أساسات الوعي الذاتي

.(الأفكار–المساسئ–الخبراو–المعلوماو–العقيدة)الذاتيوعييامعايا
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.....................................................................................................................
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:عزيزي المشارك 

عايير للوعي والمالمحكاتمعايير للحكم على المواقف والأحداث والأفكار فيما يلي مجموعة من نستخدم 
...الذاتي

:بالتعاون مع أفراد مجموعتك حدد أمثلة لاستخدامها في حياتك واختياراتك
المعيار الديني •
المعيار التربوي•
الاجتماعيالمعيار •
المعيار الاقتصادي•
المعيار البيئي •
المعيار الوطني•
المعيار العقلي الموضوعي•
(النفسي)المعيار الذاتي •
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معايير الوعي الذاتي
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:عزيزي المشارك 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.  اد الدراسية شاركت مع مجموعة من زملائك  في الصف بإعداد ثلاث لوحات ورقية لنشاط إحدى المو 
.اللوحات ما عدا زميلكم خالدإعداد شارك الجميع في 

باره قائد وعندما حان موعد تسليم العمل تناول خالد اللوحات وحرص على أن يبرز نفسه باعت
.المجموعة والعنصر الأساس في إنجاز العمل أمام المعلم

ترحة التي ينبغي بالتعاون مع أعضاء فريقك المتميز اكتب رأيك بما قام به خالد موضحا الإجراءات المق
..إتباعها للتعامل مع الموقف  

......................................
حرصهغيركيلاحظكماتلاحظ..الأحيانمنكثيرفيمعكويجلسالمدرسةفيزملائكمنإبراهيم

اصطناعإلىلاتالحامنكثيرفييقودهممايوردونهاالتيوالقصصأحاديثهمفيالزملاءمجاراةعلى
للمصداقيةتقديفالأوقاتأغلبفيوحديثه..الواقعأرضفيوجودلهاليسالتيوالمواقفالقصص
للتعاملمهتقدأنيمكنماموضحا؛إبراهيمعنيصدرمماموقفكحددمجموعتكأعضاءمعبالتعاون

..فيهلاحظتهمامع

منوذلكالذاتيالوعيةتنميأساليبلاستخداموالأنشطةالتدريباتمنكبيرعددلتطبيقالفرصةتتاح
التيوالمبادئقيموالوالمحكاتوالمعاييرمعهاالتعاملوسبلوأفكارمواقفمنالمترددونيطرحهماخلال

.القراراتواتخاذالأحكامإصدارفياستخدمت


