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٤

تمهيد
الحمــد للــه الــذي خلــق الإنســان مــن ســالة مــن طيــن، ثــم جعلــه نطفــة فــي قــرار مكيــن، ثــم 

ســوّاه ونفــخ فيــه مــن روحــه، فتبــارك اللــه أحســن الخالقيــن. والصــاة والســام علــى مــن بعثــه ربــه 

رحمــة للعالميــن نبينــا وســيدنا محمــد وعلــى آلــه وصحبــه ومــن تبعــه بإحســان إلــى يــوم الديــن. 

وبعــد. 

أبــرز وأهــم  الابتدائيــة علــى  المرحلــة  لتاميــذ  المقدمــة  الإجرائيــة  الأنشــطة  تعتمــد سلســلة 

مهــارات برنامــج )فطــن( الشــخصية والاجتماعيــة التــي تلــزم تاميــذ هــذه المرحلــة، وتتســق مــع 

خصائــص نموهــم العمــري. بحيــث جــاء اختيــار هــذه المهــارات بعــد الاطــاع علــى مــا تتميــز بــه 

مرحلتــي الطفولــة المبكــرة والمتأخــرة مــن ســمات نفســية، وانفعاليــة، وحركيــة؛ بحيــث يتــم اختيــار 

مــا يمكــن غرســه فــي هــذه المرحلــة النديــة مــن مهــارات شــخصية واجتماعيــة يمكنهــم ممارســتها 

ممارســة فعليــة فــي حياتهــم اليوميــة. 

م هــذه السلســلة مــن خــال أســاليب تربويــة محفــزة وجاذبــة للتاميــذ بحيــث تعمــل علــى  وتقــدَّ

جــذب انتباههــم، واســتثارة اهتمامهــم؛ لكــي يتوجهــوا جاديــن نحوهــا بحــب واقتنــاع؛ ليكــون 

 .
ً
 معاشــا

ً
 يوميا

ً
مكســبهم بعــد ذلــك منهــا تحقيــق العديــد مــن المهــارات واكتســابها لتكــون ســلوكا

م للتاميــذ بيــن مــا يائــم تاميــذ الصفــوف  كمــا أن هــذه السلســلة تنوعــت فــي كل نشــاط يقــدَّ

ــة الابتدائيــة فــي طرائــق العــرض والطــرح مراعيــة  ــا فــي المرحل الأوليــة، وتاميــذ الصفــوف العلي

فــي ذلــك قدراتهــم العقليــة والعمريــة. فتتــراوح بيــن رســوم، وصــور، ومشــاهد تمثيليــة، وقصــص، 

ولعــب أدوار، ومشــاركات فرديــة، وجماعيــة .... وغيــر ذلــك ممــا يعيــن على توفيــر البيئة الافتراضية 

المناســبة للتاميــذ، والتــي تحاكــي واقعهــم المعــاش؛ ليســهل عليهــم بعــد ذلــك تنفيــذ هــذه 

 عــن الشــعور بعجزهــم عــن تنفيذهــا بســبب بعدهــا عــن واقعهــم 
ً
المهــارات واكتســابها بعيــدا

المعــاش. 

ســائلين اللــه -عــز وجــل – أن يبــارك فــي جهودنــا، وأن يجعلهــا ثمــرة مباركــة نجنــي ثمارهــا – 

ــه ولــي التوفيــق.   ــا والل ــا وبناتن ــه -فــي ســلوك أبنائن ــإذن الل ب
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إرشادات للمعلمين والمعلمات عند التدريب على المهارات الشخصية والاجتماعية:  

أخي المعلم / أختي المعلمة.

الشــخصية  طِــن 
َ

ف مهــارات  تنميــة  فــي  النديــة  )الحديقــة  مــن  الأول  إصدارنــا  يديــك  بيــن  نضــع 

والاجتماعيــة لطــاب المرحلــة الابتدائيــة- الأوليــة( والذي يهدف إلــى تنمية مجموعة من المهارات 

الشــخصية والاجتماعيــة لــدى طــاب المرحلــة الابتدائيــة بطريقــة سلســة مشــوقة. علــى أن يتــم 

ــاء الأنشــطة الصفيــة، وغيــر الصفيــة.  تقديــم هــذه المهــارات للمتعلميــن فــي جــو الــدرس، وأثن

، إليــك جملــة مــن الإرشــادات المعينــة علــى تفعيــل 
ً
وحتــى نحقــق الهــدف المنشــود لنــا جميعــا

هــذه المهــارات لــدى طــاب المرحلــة الابتدائيــة: 

قراءة النشاط قراءة دقيقة قبل البدء بتطبيقه. . 1

اختيار الوقت المناسب، والحصة المناسبة والمعينة على تطبيق هذا النشاط.. 2

تعزيز التاميذ وتشجيعهم للمشاركة في النشاط.. ٣

متابعة نمو التاميذ من حيث اكتسابهم المهارة، وتشجيعهم بشكل مستمر.. ٤

ربط هذه المهارات الحياتية بواقعهم.. 5

الاســتفادة ممــا لــدى التاميــذ مــن مخــزون معرفــي )آيــات قرآنيــة، أحاديــث نبويــة، قصــص، . 6

أناشــيد....(؛ لتعزيــز المهــارات المكتســبة. 

تقييــم التاميــذ فــي نهايــة كل أســبوع حــول المهــارة الحياتيــة )الشــخصية، أو الاجتماعيــة . ٧

التــي تــم لهــم اكتســابها(. 

هذا ونسأل الله – عز وجل – أن يبارك في جهودكم، وأن يوفقنا وإياكم لما يحبه ويرضاه.

طِن(
َ

إدارة البرنامج الوطني الوقائي )ف
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نشاط رقم )1(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطاب على قيمة 

الاحترام
البحث عن الكلمة المفقودة

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

أمامــك مجموعــة مــن الكلمــات، اقــرأ كلمــة، ثــم حــاول البحــث عنهــا مــن خــال الشــبكة ولوّنهــا، 

لتصــل بعــد ذلــك إلــى الكلمــة المفقــودة التــي تــدل علــى حســن التعامــل بيــن الأفــراد. 

)أب، أم، أخ، ورد، ولد، تفاح، علم(

الكلمة المفقودة هي كلمة )......................................................(

وأأ

رخحأ

دتتب

أرعفو

مالال

ممحد



٧

نشاط رقم )2(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
اكساب قيمة الرحمة 

للطاب
وصل الصور واكتب العبارة

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

    أمامــك مجموعــة مــن الصــور المعبــرة، قــم بتوصيــل الصــور لتكــوّن جملــة مفيــدة ثــم اكتبهــا فــي 

المــكان المخصــص لها. 

اكتب الجملة هنا :        )...........................................................................................................................(



٨

نشاط رقم )3(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطاب على مهارة 

الاستماع
الصورة تتحدث

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

ــل  أمامــك صورتــان متقابلتــان تعبــران عــن ســلوكين متضاديــن فمــا همــا هــذان الســلوكان؟ سجّـ

الســلوك تحــت كل صــورة. 

............................................................

............................................................

...........................................................

............................................................

............................................................

...........................................................



9

نشاط رقم )4(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين الطاب من ممارسة 

مهارة التصنيف
البحث عن نقاط التشابه

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

ــف الأشــكال المتشــابهة، والأشــكال المختلفــة فــي الجــدول، 
ِّ
    أمامــك مجموعــة مــن الأشــكال. صن

حســب الشــكل، واللــون.

نقاط التشابهالأشكال المختلفةالأشكال المتشابهة
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نشاط رقم )5(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطاب على ممارسة 

مهارة إدارة المال
حصالتي الصغير

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

 
ً
طِنــا

َ
   يعطيــك والــدك فــي كل يــوم دراســي )خمســة ريــالات( كمصــروف يومــي لــك، وحتــى تكــون ف

 أدنــى مــن الادخــار اليومي. 
ً
د لنفســك حــدا لابــد أن تحــدِّ

     أمامــك حصالــة نقــود، ضــع فــي هــذه الحصالــة المبلــغ الــذي ســتوفره كل يــوم، حســب اختيــارك، 

د كــم ســيكون فــي حصالتــك نهايــة الأســبوع؟ ومــاذا ستشــتري بــه؟ ثــم حــدِّ

 

سوف أشتري به: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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المهارات المستخدمة أثناء الحوار:  

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

نشاط رقم )6(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
عرض أهم أساسيات مهارة 

الحوار
اكتشف الكلمة الجديدة

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.  

حتــى نتحــدث مــع النــاس لابــد أن نتحلــى بمجموعــة مــن الآداب التــي تعلمناهــا مــن ديننــا الحنيــف 

لنســعد بالحديــث مــع الآخريــن، ونســتمتع بالحــوار معهــم. 

    اكتــب أمــام كل صــورة اســم الشــيء الــذي تشــاهده، ثــم اجمــع أول حــرف مــن كل اســم 

واكتشــف الكلمــة الجديــدة. وناقــش مــع معلمــك وزمائــك معنــى هــذه الكلمــة.  وســجل المهــارات 

ــاء حــوارك معهــم.  التــي اســتخدمتها أثن
 

الكلمة الجديدة هي :        )..................................................................(
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نشاط رقم )٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
اكساب قيمة التسامح 

للطاب
أتعلم ماذا سأقول

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

الصــور التاليــة تمثــل مواقــف قــد تحصــل بينــك وبيــن زمائــك فــي المدرســة، وســنتعلم فــي كل 

موقــف مــاذا يجــب أن نقــول لنكــون بذلــك مــن المتســامحين مــع بعضنــا.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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نشاط رقم )٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز حب الجوار لدى 

الطاب
رقم وتعلم

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

ــم 
ّ

أمامــك مجموعــة مــن الصــور تــدل علــى ســلوك إيجابــي حميــد فــي التعامــل مــع الجيــران.  رق

الصــور ورتبهــا متتابعــة؛ لتكــوِن لــك بعــد ذلــك الســلوك المرغــوب.

السلوك: 

.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



1٤

نشاط رقم )٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
توجيه الأبناء للطرق السليمة 

عند التعبير عن الفرح
وقت المرح

ابني الطالب / ابنتي الطالبة. 

ســنقوم بتقســيم الفصــل إلــى فريقيــن ونطــرح مجموعــة مــن الألغــاز علــى كل فريــق؛ وذلــك 

؛ ولــذا يجــب الالتــزام بالطــرق الإيجابيــة للتعبيــر عــن فرحنــا، 
ً
 مرحــا

ً
لكــي نقضــي مــع بعضنــا وقتــا

وهــي: 

عدم إحداث الشغب.. 1

احترام الفريق الآخر.. 2

تجنب الألفاظ السيئة.. ٣

عدم الغرور بالفوز. . ٤

الثناء على الفريق المنافس.. 5

إعادة مقتنيات الفصل إلى مكانها وترتيب الفصل وتنظيفه. . 6

 )تتم المفاضلة بين المجموعات وتقدم هدية عينية للمجموعة الفائزة(	 

س1/ من أول من أسلم من الرجال؟

س2/ ما أركان الإيمان الستة؟

س٣/ ما اسم مرضعة الرسول محمد 

بن عبد الله صلى الله عليه وسلم؟

س٤/...........................................................

............................................................

س1/ من أول مؤذن في الإسام؟

س2/ ما أركان الإسام الخمسة؟

س٣/ ما اسم أم الرسول محمد بن 

 عبد الله صلى الله عليه وسلم؟

س٤/............................................................

............................................................

الفريق الثانيالفريق الأول
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نشاط رقم )10(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين آداب تناول الطعام 

لدى الطاب
لنحكي قصة

عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة.

أمامــك قصــة فيهــا عــدد مــن الصــور المعبــرة. قــم باســتبدال الصــور والرســوم الموجــودة 

بعبــارات وكلمــات لتحصــل علــى قصــة كاملــة. 

, فقــد كان يومــه 
ً
  عــاد ســعد مــن المدرســة بعــد يــوم شــديد البــرودة، وقــد كان ســعد جائعــا جــدا

 بالجهــد والتعــب. 
ً
مليئــا

ثم فتح                                وعند وصوله إلى المنزل دخل             

  وهمّ ليأكل                                    دون أن                                                   

إياك أن تأكل يا بُني قبل أن ..........................................     فنادته                               

 وتقول ......................  ولا تأكل إلا وأنت على منضدة الطعام.
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نشاط رقم )11(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الأبناء على التعامل 

الإيجابي مع الخوف
من سأكون؟

ابني النبيه / ابنتي النبيهة. 

 مــن الســلوكيات الإيجابيــة، والســلبية التــي يقــوم بهــا بعــض 
ً
الصــور التــي أمامــك تمثــل بعضــا

الأطفــال فــي مثــل عمــرك عنــد شــعورهم بالخــوف أو التهديــد.

، ثم ضع إشارة ) ✓ ( أمام الصورة الممثلة لهذا السلوك. 
ً
اختر من هذه السلوكيات ما تراه صحيحا

)           (

)           (

)           (

)           (

)           (



1٧

نشاط رقم )12(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الأطفال على 

التعامل الإيجابي مع الخجل
سأعبّر وأقول

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

أمامك مجموعة من الصور المعبرة عن بعضٍ من المواقف الحياتية اليومية التي نمر بها.

عبّر بطاقة وبدون خجل ماذا ستقول في كل موقف من هذه المواقف؟

 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................



1٨

نشاط رقم )13(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
غرس قيمة الصدق في 

نفوس الطاب
ً
لكي أكون صادقا

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

أمامــك شــبكة مــن الحــروف الهجائيــة. كــوّن مــن هــذه الحــروف خمــس كلمــات تــدل علــى أفعــال 

إذا تجنبتهــا فســتكون بــإذن اللــه شــخص                     ثــم قــم بتســجيلها فــي المــكان المخصــص.

نةخس

عكغأ

دفب

شرا

ذقق

............................................................

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................
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نشاط رقم )14(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطاب على مهارات 

طرح الأسئلة
أسأل وتعلم

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

 تحــب أن تطرحــه حولهــا )مــع 
ً
أمامــك مجموعــة مــن الصــور المعبــرة. اكتــب أمــام كل صــورة ســؤالا

مراعــاة التنويــع فــي صيــغ وأدوات الاســتفهام(. 

....................................................................................................................؟

....................................................................................................................؟

....................................................................................................................؟

....................................................................................................................؟
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نشاط رقم )15(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطاب على ممارسة 

مهارة التعاون
تأمل وتعاون

ابني الطالب / ابنتي الطالبة. 

ونقــدم  نتعــاون معهــم،  أن  يحتاجــون  أشــخاص  عــن  المعبــرة  الصــور  مــن  أمامــك مجموعــة 

لهــم. المســاعدة 

تأمل هذه الصور، ثم حدد ما يلي:

 
كيف ستتعاون معهم؟ وما نوع تعاونك الذي ستقدمه لهم )مادي أم معنوي(؟   

............................................................................................   نوع التعاون

............................................................................................   نوع التعاون

............................................................................................   نوع التعاون

............................................................................................   نوع التعاون

............................................................................................   نوع التعاون
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نشاط رقم )16(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب المتعلمين على 

ممارسة التخطيط
خطط رحلتك

ابني الطالب / ابنتي الطالبة

يحــرص والــد أحمــد علــى اصطحــاب عائلتــه فــي إجــازة نهايــة الأســبوع إلــى نزهــة ترويحيــة؛ وذلــك 

ليجــددوا نشــاطهم، ويســتعدوا لبــدء أســبوع جديــد مــن العمــل. 

1/ ســاعد والــد أحمــد فــي التخطيــط لهــذه الرحلــة عــن طريــق كتابــة مســميات الأشــياء الازمــة 

للرحلــة تحــت الصــور.

 

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

2/ اكتب ما ستخطط للقيام به لو كنت في مكان أحمد في هذه الرحلة.  

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



22

نشاط رقم )1٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطاب على ممارسة 

مهارة التنظيم
عبر عن الصورة

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

 مفيــدة تحــث 
ً
ن مــن خالهــا جمــا قــم بتنظيــم الكلمــات الموجــودة أمامــك فــي الســطر لتكــوِّ

علــى التــزام النظــام.

لتنظيم    السير    حركة    شرطي      يقف      المرور.. 1

....................................................................................................................................................

في    واحد     صف     أمام    نقف    المدرسة    مقصف. 2

....................................................................................................................................................

يدي     أغسل      تناول       الطعام     قبل    . ٣

....................................................................................................................................................



2٣

نشاط رقم )1٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز قيمة الصداقة لدى 

المتعلمين
المثل المفقود

ابني الطالب / ابنتي الطالبة  

هــذه مجموعــة مــن الكلمــات قــم بتحديدهــا مــن خــال الشــبكة الموجــودة أمامــك لتصــل إلــى 

المثــل المفقــود الــذي يحــث علــى التعــاون بيــن الأصدقــاء. 

) نخلة – رجل – علم – سد (

تقوا

دسضلص

يردع

قجيلا

لقمل

ةلخن

المثل هو :        ...........................................................................................................................



2٤

نشاط رقم )1٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة الترويح 
الإيجابي عن النفس

حفلة لمى

ابني الغالي / ابنتي الغالية. 

اقــرأ القصــة التاليــة قــراءة دقيقــة، ثــم حــدد مــا يجــب عليــك أن تفعلــه لتــروّح عــن نفســك وزمائــك 

بطريقــة إيجابيــة منظمة. 

لمى فتاة صغيرة في الصف الأول الابتدائي، نجحت في الفصل الأول بتفوق. 

أحبت والدة لمى أن تحتفل بها على طريقتها، فحددت يوم إقامة الحفل

وجهزت كعكة النجاح وقامت بإعداد المكان وتجهيزه 

 جــاء الضيــوف، وبــدأ الحفــل اهتمــت والــدة لمــى بــكل 
ً
 ومعــدا

ً
وبعــد أن أصبــح كل شــيء جاهــزا

 علــى أن يجــد كل ضيــف مــا يســره. 
ً
الموجوديــن، وكانــت حريصــة جــدا

غير أن والدة لمى فوجئت بعدد من الأطفال المدعوين يقومون ببعض السلوكيات

التي لا تعبر عن فرحهم بطريقة جيدة.

فهذا يلقي الآيس كريم في الأرض وهاتان تعبثان بزرع الحديقة وهذه الصغيرة تدخل المطبخ    

سارعت والدة لمى إلى جمع الأطفال الزائرين، وقالت لهم:

أحبابي الصغار حتى نحتفل ونفرح بطريقة صحيحة يجب علينا أن:  

1 .........................................................................................................................................................

2 ..........................................................................................................................................................

٣ ..........................................................................................................................................................

٤ ......................................................................................................................................................... 
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نشاط رقم )20(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعريف الطاب بمهارات 

التحدث
تابع وتعلم

طالبي الفاضل / طالبتي الفاضلة  

أمامــك مجموعــة مــن الحــروف المبعثــرة، وتمثــل كل دائــرة مهــارة أساســية مــن مهــارات التحــدث 

مهــا.. 
ّ
ن الكلمــات، ثــم اكتــب المهــارات، وتعل كــوِّ

ا ل ه د وء

ا ل أ ن ص ات

ع  د  م 

ا ل م ق ا  ط ع ة

خ ف ض 

ا ل ص و ت  

ا ل ح و ا ر

1 .........................................................................................................................................................

2 ..........................................................................................................................................................

٣ ..........................................................................................................................................................

٤ ......................................................................................................................................................... 

5 .........................................................................................................................................................
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نشاط رقم )21(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين المتعلمين من 

ممارسة مهارة المقارنة
فكر وقارن

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

أمامك مجموعة من الأشكال الهندسية، تأملها، ثم قارن بينها من خال الجدول:

اسم الشكلالشـــــكل
نقاط الاتفاق مع 

باقي الأشكال

نقاط الاختلاف مع 

باقي الأشكال



2٧

نشاط رقم )22(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطاب على مهارة 

إدارة الغضب
كيف تتعامل مع الموقف

طالبي النجيب / طالبتي النجيبة.  

أمامــك قصــة قصيــرة غيــر مكتملــة النهايــة، اقــرأ القصــة ثــم ضــع النهايــة التــي تعجبــك، وكيــف 

ســتتعامل مــع الموقــف لوكنــت مــكان صالــح؟

ــق، وكان فــي صفــه 
ُ
ل

ُ
 مــا يثنــي عليــه معلمــوه بحســن الخ

ً
صالــح ولــد مهــذب، يحبــه النــاس، ودائمــا

.
ً
طالــب مشــاغب يســيء إلــى صالــح ويســتفزه عامــدا

 فكم من مرة دفع صالح على الأرض؟

 وكم من مرة أخذ نقوده؟

وكم من مرة شتمه؟ 

وصالــح فــي كل مــرة يشــكو أمــره للمعلــم، فيعاقبــه المعلــم، ويطلــب منــه الاعتــذار لصالــح، فيعتذر 

.
ً
عمــا بــدر منــه؛ غيــر أنــه - ومــع الأســف – يعــود للخطــأ فــي حــق صالــح مجــددا

ب صالح، فما كان من صالح إلا أنْ :
ُ
ت

ُ
وفي أحد الأيام قام الولد المشاغب بتمزيق ك

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



2٨

نشاط رقم )23(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تقدير الذات 

لدى المتعلمين
ماذا ستكون ردة فعلي؟

بني الطالب / بنيتي الطالبة.

أمامــك مجموعــة مــن الصــور التــي تــدل علــى مواقــف يوميــة حياتيــة قــد تحــدث لــك، فمــاذا 

ســتكون ردة فعلــك لــو حدثــت لــك هــذه المواقــف؟

إذا ضربني زميلي فإني

......................................................................................................................

إذا قدم لي أحد هدية فإني

......................................................................................................................

إذا تحدث زميليّ دون أن يشركاني معهما فإني

......................................................................................................................

إذا شاهدت من يمزق الكتب فإني

......................................................................................................................
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نشاط رقم )24(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية مهارة التركيب لدى 

المتعلمين
ب الجملة حسب الصورة

ّ
رك

طالبي الفاضل / طالبتي الفاضلة.

أمامك مجموعة من الصور، وبجانب كل صورة كلمات مبعثرة. 

ب جملة مناسبة لها.
ّ
تأمل في كل صورة، ثم رك

  بيده - القلم - يمسك 

......................................................................................................................

الفاح – الأرض –  يصلح

......................................................................................................................

الجبن – أمل – تأكل   

......................................................................................................................

الحليب – من – نأخذ – البقرة   

......................................................................................................................



٣0

نشاط رقم )25(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التاميذ على الالتزام 

بالنظام
أمام مقصف المدرسة

محمــد تلميــذ فــي الصــف الأول الابتدائــي، اعتــاد أن يشــتري كل يــوم وجبــة خفيفــة فــي وقــت 

الفســحة مــن مقصــف المدرســة، غيــر أن محمــد يعانــي مــن مشــكات عــدة عنــد وقوفــه فــي الصــف 

أمــام المقصــف، ومــن ذلــك الزحــام، والأصــوات المرتفعــة، والتدافــع، والــذي قــد يتســبب فــي عــدم 

تمكيــن محمــد مــن شــراء مــا يريــد فــي الوقــت المحــدد لــه. 

ابني الغالي / ابنتي الغالية. 

د ما يجب علينا أن نفعله عند وقوفنا أمام مقصف المدرسة: بعد قراءة القصة السابقة حدِّ

1 .........................................................................................................................................................

2 ..........................................................................................................................................................

٣ ..........................................................................................................................................................

٤ ......................................................................................................................................................... 



٣1

نشاط رقم )26(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز القدرة على تذوق 

الجمال لدى التاميذ
أغلق عينيك ... وتخيل

ابني الفطن / ابنتي الفطنة 

أغمض عينيك وتخيل....... ثم ارسم ما تخيلته في المكان المحدد.

فراشــة  .1

٣. وردة   

2.نخـلـة 

٤. قمــر



٣2

نشاط رقم )2٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب المتعلمين على 

مهارة الترتيب
رتب ... ورقم

ابني الفطن / ابنتي الفطنة  

أمامــك مجموعــة الكلمــات التــي تــدل علــى أخــاق إســامية العظيمــة التــي يجــب علــى المســلم 

التحلــي بهــا.

اقــرأ الكلمــات، ثــم ضــع الرقــم المناســب )1، 2، ٣، ٤، 5( لترتيــب هــذا الخلــق تحــت كل شــكل حســب 

رأيــك الشــخصي. 

.................................................................................................................................................

التسامحالرحمة         الصدق                   الصبر                    الحلم          



٣٣

نشاط رقم )2٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة التفسير لدى 

التاميذ
فكر وفسر

ابني الطالب / ابنتي الطالبة 

أمامــك مجموعــة مــن الصــور التــي تــدل علــى أفعــال راقيــة، وأخــاق حميــدة، تأمــل الصــور، ثــم 

ــل ســبب حــدوث هــذه الأفعــال. 
ِّ
عل



٣٤

نشاط رقم )2٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية دقة الماحظة لدى 

التاميذ
راقب وسجل

ابني الغالي / ابنتي الغالية.  

قــم بإحضــار علبــة معدنيــة، أو باســتيكية صغيــرة مــن المســتهلكات المنزليــة، وافرشــها بالقطــن، 

 مــن القطــن.
ً
 مــن حبــات بــذور الفاصوليــا، أو بــذور الفــول، ثــم ضــع فوقهــا شــيئا

ً
ثــم ضــع عــددا

    ضع فوق القطن الماء، ثم ضع العلبة في الهواء، وتحت أشعة الشمس. 

ـل ماحظاتك في الجدول التالي أمام الصورة: ر مراحل نمو البذرة لديك، وسجِّ     صوِّ

الملاحظـــــــــــاتالصــــــورة



٣5

نشاط رقم )30(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تقدير الذات 

لدى التاميذ
اكتشف مهاراتك

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

    أمامــك مجموعــة مــن الصــور المعبــرة عــن أدوات معينــة فــي ممارســة بعــض المهــارات 

ـــل أمــام كل صــورة مــا المهــارة التــي تتوقــع أنــك ستكتســبها لــو توفــرت لــك  اليوميــة الحياتيــة.  سجِّ

هــذه الأداة، ومــا المهــارة المفضلــة لديــك مــن هــذه المهــارات؟

 منبر

 دراجة هوائية 

لعبة الطبيب 

كرة قدم

طبق 



٣6

نشاط رقم )30(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التاميذ على تحمل 

المسؤولية
من المسؤول ؟؟

ابني الطالب / ابنتي الطالبة.  

د مــن هــو  أمامــك مجموعــة مــن المواقــف اليوميــة الحياتيــة. اقــرأ الموقــف بتمعــن، ثــم حــدِّ

 عــن حــدوث هــذا الموقــف.
ً
المســؤول فعــا

والدتهــا  لهــا  تجهــز  الابتدائــي،  الثالــث  الصــف  فــي  ربــاب طالبــة 

حقيبتهــا المدرســية كل يــوم. وفــي أحــد الأيــام نســيت والــدة ربــاب 

أن تضــع فــي الحقيبــة كتــاب القــراءة. 

وعندمــا ســألتها المعلمــة عــن كتابهــا قالــت ربــاب: بــأن والدتهــا لــم 

تضــع الكتــاب فــي الحقيبــة. 

برأيك أنت من المسؤول عن حدوث هذا الموقف؟  

 بأن 
ً
محمــد طالــب فــي الصــف الأول الابتدائــي. تنصحــه والدتــه دائمــا

لا يضــع علبــة العصيــر داخــل الحقيبــة؛ وذلــك لأنــه قــد يتســرب العصيــر 

منهــا فجــأة فتتلــف كتبــه ودفاتــره. ولــم يكــن يســتجيب لنصحهــا.                                    

وفــي أحــد الأيــام وبينمــا محمــد مســتند إلــى حقيبتــه انفتحــت 

علبــة العصيــر فجــأة وأتلفــت جميــع كتبــه ودفاتــره. 

برأيك أنت من المسؤول عن حدوث هذا الموقف؟  

 مــا تنصــح مهــا أختهــا الصغــرى بــأن ترتــب مابســها الخاصــة 
ً
    دائمــا

بالمدرســة وتهيئهــا قبــل النــوم، ولــم تكــن مهــا – مــع الأســف – 

تتقبــل هــذا التوجيــه. 

تجــد  فلــم  متأخــرة  الصغــرى  الأخــت  نهضــت  الأيــام  أحــد  وفــي 

ــو الآخــر ممــا   تل
ً
مابســها معــدة، وأخــذت تبحــث عــن أغراضهــا واحــدا

اليــوم.  ذلــك  المدرســة فــي  عــن  تســبب فــي تغيبهــا 

برأيك أنت من المسؤول عن حدوث هذا الموقف؟  



٣٧

نشاط رقم )31(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة التنظيم لدى 

المتعلمين
رتب غرفتك

ابني الغالي / ابنتي الغالية. 

أمامــك مجموعــة مــن الصــور التــي تشــير إلــى مقتنيــات غرفــة نومــك، قــم بقــص هــذه الصــور، 

 لغرفتــك الخاصــة.
ً
 توضيحيــا

ً
ونظمهــا مــن خــال الإطــار الموجــود لتمثــل شــكا



٣٨

نشاط رقم )32(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تحقيق الذات 

لدى التاميذ
ماذا سأكون!

ابني الموفق / ابنتي الموفقة.   

عندمــا تكبــر - بــإذن اللــه - ســيكون لــك مســتقبل باهــر تحقــق مــن خالــه العديــد مــن أحامــك 

وأمانيــك الجميلــة. مــن خــال اســتخدام موهبــة الرســم.

عبر عن نفسك الآن بصورة في الحقل الذي أمامك.. 1

 – بأمر الله - بصورة في الحقل الذي أمامك.. 2
ً
عبر عن نفسك مستقبا



٣9

نشاط رقم )33(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تقوية مهارة التنفيذ لدى 

التاميذ
خطط ...... نفذ

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

ســتجد فــي الجــدول ثاثــة حقــول )الموضــوع المقتــرح تنفيــذه، التخطيــط، التنفيــذ( قــم بالتعــرف 

علــى الموضــوع المقتــرح، ثــم وضــح كيــف ســتخطط لــه؟ وكيــف ســيتم التنفيــذ؟

التنفيذالتخطيطالموضوع المقترح تنفيذه

شـــراء دراجة

الذهاب للمكتبة المتنقلة للقراءة

اختيار هدية للأم

رسم لوحـــة

 



٤0

نشاط رقم )34(

آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
ممارسة التاميذ لمهارة 

التقييم في حياتهم 
اليومية

قيم الموقف أمامك

ابني العزيز / ابنتي العزيزة. 

أمامــك مجموعــة مــن المواقــف اليوميــة الحياتيــة التــي قــد تشــاهدها. قيّــم هــذه المواقــف 

بكتابــة إحــدى الكلمتيــن )صــح، خطــأ( فــي الحقــل المخصــص للتقييــم.

تقييم الموقفالموقف

طفل يرمي النفايات من السيارة في الشارع

طالبة تسقي قطة ماءً

جدار مكتوب عليه

سيارة تقف فوق الرصيف

 



٤1

نشاط رقم )35(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
أن يتعلم التلميذ كيف يحل 

ً
خافاته ذاتيا

كيف أحل مشكلتي؟

ابني النجيب / ابنتي النجيبة.  

ح كيف تتعامل معها؟
ّ

أمامك مجموعة من المشكات اليومية التي قد تعترضك. وض

 مــن نومــي، وقــد فاتنــي 
ً
عندمــا أقــوم الصبــاح متأخــرا

المدرســة. بســيارة  اللحــاق 

عندما يعبث زميلي بكتبي ويمزقها.

عندما تتعمد صديقتي إهمالي وعدم الاهتمام بشخصي.

، وأخي بحاجة لمن يرعاه.  
ً
أمي مشغولة جدا



٤2

نشاط رقم )36(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية القدرة على العرض 

والتقديم لدى التاميذ
صف ما ترى

ابني المتميز / ابنتي المتميزة.

أمامــك مجموعــة مــن الصــور لبعــض الأشــياء المتداولــة فــي الحيــاة اليوميــة تحتــاج إلــى عــرض 

توصيفــي، مــع بيــان مــا يســتفاد منهــا فــي حياتنــا اليوميــة.

ماذا نستفيد مما في الصورةالعرضالصورة



٤٣

نشاط رقم )3٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية مهارات القراءة لدى 

التاميذ 
كون الكلمات... واقرأ 

ابني الغالي / ابنتي الغالية.  

أمامــك كــرة مــن الحــروف الهجائيــة المبعثــرة. كــوّن منهــا عشــر كلمــات مختلفــة، ثم قــم بقراءتها 

قــراءة صحيحــة مضبوطــة مع توضيــح معناها.

معناهاالكلمةمعناهاالكلمة

 

أ ر غ ت ي ب ز

ف س ق ث ش ن

ك ج ص و ل ح ض

م د ظ هـ ذ ع خ ط 
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نشاط رقم )3٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

الصلح خيرتعزيز مهارة حل الخافاتخمس دقائق

بني الموفق / بنيتي الموفقة. 

د ماذا ستفعل لو كنت مكان محمد؟   اقرأ القصة التالية، ثم حدِّ

محمــد طالــب فــي الصــف الثالــث الابتدائــي، لديــه صديقــان مقربــان همــا ســعد، وفهــد، يحبهمــا 

 مــا يختلفــا ويتشــاجرا بســبب أو بــدون 
ً
. ويعتــز بصحبتــه لهمــا. غيــر أن هذيــن الصديقيــن غالبــا

ً
كثيــرا

ســبب. ممــا أدى إلــى توتــر العاقــة فيمــا بينهمــا فســاد الخصــام وعــم الخــاف. وفــي هــذا الوقــت 
ً
كان محمــد يعانــي كثيــرا

 من هذا التوتر؛ فقرر استشارة والده في شأن صديقيه، فنصحه والده بما يلي: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )3٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التاميذ على خطوات 

العصف الذهني
قدم حلولك

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

د مــع زمائــك أهــم  أمامــك مجموعــة مــن الصــور لألعــاب تســبب الكثيــر مــن المشــكات، حــدِّ

تحلهــا؟ أن  يمكــن  الألعــاب، وكيــف  تســببها هــذه  التــي  المشــكات 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................



٤6

نشاط رقم )40(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التاميذ على حل 
المشكات واتخاذ القرارات

اتخذ قرارك

ابني المحبوب / ابنتي المحبوبة.  

يعــد اختيــار الملابــس اللائقــة والمناســبة مــن أهــم الأعمــال التــي نقــوم بهــا فــي حياتنــا، ممــا 

يتطلــب ضــرورة وجــود قواعــد أساســية عنــد اختيــار اللبــاس منهــا:

 	.
ً
أن يكون ساترا

 للحياء.	 
ً
أن يكون بدون صور أو عبارات أو كلمات بذيئة أو خادشا

 لك.  	 
ً
أن يكون سعره مناسبا

ألا يكون فيه تشبّه.   	 
ماءمة اللباس للوقت، والمناسبة. 	 

ر مــدى مناســبة المابــس فــي الصــور التاليــة مــع ذكــر الســبب. ومــا  بالتعــاون مــع مجموعتــك قــرِّ

القــرار الــذي تتخــذه نحــو هــذا اللبــاس؟

قرارك نحو هذا اللباسالسببغير مناسبمناسبالصورة

 



٤٧

نشاط رقم )41(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارات التفكير 

الإبداعي لدى التاميذ 
 الرابط العجيب  

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.   

في الجدول أمامك مجموعة من الكلمات. أوجد الرابط العجيب بين كل كلمتين متجاورتين. 

الرابط بينهماالكلمة الثانيةالكلمة الأولى

مدرسةتفاح

حذاءماء

كتابليل

طائرةسوق

دجاجةمقعد

 



٤٨

نشاط رقم )42(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التاميذ على مهارات 

التفكير الناقد
حلل ثم صنف

ابني الغالي / ابنتي الغالية   

فهــا فــي الجــدول حســب 
ِّ
، ثــم صن

ً
أمامــك مجموعــة مــن الأرقــام المبعثــرة. قــم بتحليلهــا رياضيــا

نقــاط التشــابه المحــددة.

العلاقة الرياضيةاللون
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