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تمهيد
الحمــد للــه الــذي خلــق الإنســان مــن ســالة مــن طيــن، ثــم جعلــه نطفــة فــي قــرار مكيــن، ثــم 

ســوّاه ونفــخ فيــه مــن روحــه، فتبــارك اللــه أحســن الخالقيــن. والصــاة والســام علــى مــن بعثــه ربــه 

رحمــة للعالميــن نبينــا وســيدنا محمــد وعلــى آلــه وصحبــه ومــن تبعــه بإحســان إلــى يــوم الديــن. 

وبعــد. 

أبــرز وأهــم  الابتدائيــة علــى  المرحلــة  لتلاميــذ  المقدمــة  الإجرائيــة  الأنشــطة  تعتمــد سلســلة 

مهــارات برنامــج )فطــن( الشــخصية والاجتماعيــة التــي تلــزم تلاميــذ هــذه المرحلــة، وتتســق مــع 

خصائــص نموهــم العمــري. بحيــث جــاء اختيــار هــذه المهــارات بعــد الاطــاع علــى مــا تتميــز بــه 

مرحلتــي الطفولــة المبكــرة والمتأخــرة مــن ســمات نفســية، وانفعاليــة، وحركيــة؛ بحيــث يتــم اختيــار 

مــا يمكــن غرســه فــي هــذه المرحلــة النديــة مــن مهــارات شــخصية واجتماعيــة يمكنهــم ممارســتها 

ممارســة فعليــة فــي حياتهــم اليوميــة. 

م هــذه السلســلة مــن خــال أســاليب تربويــة محفــزة وجاذبــة للتلاميــذ بحيــث تعمــل علــى  وتقــدَّ

جــذب انتباههــم، واســتثارة اهتمامهــم؛ لكــي يتوجهــوا جاديــن نحوهــا بحــب واقتنــاع؛ ليكــون 

 .
ً
 معاشــا

ً
 يوميا

ً
مكســبهم بعــد ذلــك منهــا تحقيــق العديــد مــن المهــارات واكتســابها لتكــون ســلوكا

م للتلاميــذ بيــن مــا يلائــم تلاميــذ الصفــوف  كمــا أن هــذه السلســلة تنوعــت فــي كل نشــاط يقــدَّ

ــة الابتدائيــة فــي طرائــق العــرض والطــرح مراعيــة  ــا فــي المرحل الأوليــة، وتلاميــذ الصفــوف العلي

فــي ذلــك قدراتهــم العقليــة والعمريــة. فتتــراوح بيــن رســوم، وصــور، ومشــاهد تمثيليــة، وقصــص، 

ولعــب أدوار، ومشــاركات فرديــة، وجماعيــة .... وغيــر ذلــك ممــا يعيــن على توفيــر البيئة الافتراضية 

المناســبة للتلاميــذ، والتــي تحاكــي واقعهــم المعــاش؛ ليســهل عليهــم بعــد ذلــك تنفيــذ هــذه 

 عــن الشــعور بعجزهــم عــن تنفيذهــا بســبب بعدهــا عــن واقعهــم 
ً
المهــارات واكتســابها بعيــدا

المعــاش. 

ســائلين اللــه -عــز وجــل – أن يبــارك فــي جهودنــا، وأن يجعلهــا ثمــرة مباركــة نجنــي ثمارهــا – 

ــه ولــي التوفيــق.   ــا والل ــا وبناتن ــه -فــي ســلوك أبنائن ــإذن الل ب
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إرشادات للمعلمين والمعلمات عند التدريب على المهارات الشخصية والاجتماعية:  

أخي المعلم / أختي المعلمة.

الشــخصية  طِــن 
َ

تنميــة مهــارات ف النديــة فــي  )الحديقــة  بيــن يديــك إصدارنــا الأول مــن  نضــع 

مــن  تنميــة مجموعــة  إلــى  يهــدف  والــذي   ) العليــا   - الابتدائيــة  المرحلــة  لطــاب  والاجتماعيــة 

المهــارات الشــخصية والاجتماعيــة لــدى طــاب المرحلــة الابتدائيــة بطريقــة سلســة مشــوقة. علــى 

أن يتــم تقديــم هــذه المهــارات للمتعلميــن فــي جــو الــدرس، وأثنــاء الأنشــطة الصفيــة، وغيــر 

الصفيــة. 

، إليــك جملــة مــن الإرشــادات المعينــة علــى تفعيــل 
ً
وحتــى نحقــق الهــدف المنشــود لنــا جميعــا

هــذه المهــارات لــدى طــاب المرحلــة الابتدائيــة: 

11 قراءة النشاط قراءة دقيقة قبل البدء بتطبيقه. .

22 اختيار الوقت المناسب، والحصة المناسبة والمعينة على تطبيق هذا النشاط..

33 تعزيز التلاميذ وتشجيعهم للمشاركة في النشاط..

44 متابعة نمو التلاميذ من حيث اكتسابهم المهارة، وتشجيعهم بشكل مستمر..

55 ربط هذه المهارات الحياتية بواقعهم..

66 الاســتفادة ممــا لــدى التلاميــذ مــن مخــزون معرفــي )آيــات قرآنيــة، أحاديــث نبويــة، قصــص، .

أناشــيد....(؛ لتعزيــز المهــارات المكتســبة. 

77 تقييــم التلاميــذ فــي نهايــة كل أســبوع حــول المهــارة الحياتيــة )الشــخصية، أو الاجتماعيــة .

التــي تــم لهــم اكتســابها(. 

هذا ونسأل الله – عز وجل – أن يبارك في جهودكم، وأن يوفقنا وإياكم لما يحبه ويرضاه.

طِن(
َ

إدارة البرنامج الوطني الوقائي )ف
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نشاط رقم )1(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطلاب على قيمة 

الاحترام
القصة الناقصة

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

بالتعاون مع زملائك اقرأ القصة، ثم أكملها حسب اتفاق المجموعة.

 مــا تخــرج هــي وأختهــا الصغــرى هنــد 
ً
ليلــى طالبــة مجتهــدة فــي الصــف الســادس الابتدائــي، غالبــا

 إلــى توجيــه أختهــا هنــد 
ً
مــع والدتهمــا لزيــارة الأهــل والأقــارب والجيــران، وتســعى ليلــى دائمــا

 بــأن:
ً
، فتوصيهــا دائمــا

ً
لاحتــرام الآخريــن، وخاصــة مــن هــم أكبــر منهــا ســنا

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )2(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
إكساب قيمة الرحمة 

للطلاب
عبر عن الصورة

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة. 

ق الرحمة. 
ُ
ل

ُ
أمامك مجموعة من الصور، اكتب أمام كل صورة عبارة من إنشائك تمثل خ

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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نشاط رقم )3(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطلاب على مهارة 

الاستماع
تمثيل الدور

ابني الطالب / ابنتي الطالبة.

يتميــز الطالــب المهــذب باهتمامــه فــي دراســته، وحرصــه الشــديد علــى الإصغــاء لمعلميــه، 

وعــدم إحــداث الشــغب والفوضــى فــي داخــل الفصــل. 

، ويرشحون أربعة طلاب لتمثيل الأدوار التالية: 
ً
 تمثيليا

ً
يقترح طلاب الفصل مشهدا

• الطالب المجتهد. 	

• الطالب المشاغب.	

• المعلم. 	

• مدير المدرسة. 	

)ثم يقوم الطلاب بالتعليق على المشهد، مع التأكيد على ضرورة تحقيق مهارة الاستماع(.
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نشاط رقم )4(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين الطلاب من ممارسة 

مهارة التصنيف
المقارنة

ابني الغالي / ابنتي الغالية. 

أمامــك مجموعــة مــن العبــارات التــي تــدل علــى ســلوكيات إيجابيــة، وســلوكيات ســلبية. قــم 

 للجــدول المرفــق. 
ً
بتصنيفهــا وفقــا

• إكرام الضيف واجب ديني أصيل.	

• من القوة ألا نتسامح مع الأصدقاء.	

• ليس من الضرورة أن أزور أقاربي.	

• الغيرة من الأقران سلوك حميد.	

• أحبُّ الخير لغيري كما أحبه لنفسي.	

سلوك سلبيسلوك إيجابي
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نشاط رقم )٥(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطلاب على ممارسة 

مهارة إدارة المال
حل المسألة الحسابية

عامــر تلميــذ ذكــي يــدرس فــي الصــف الســادس الابتدائــي، يعطيــه والــده فــي كل يــوم )خمســة 

 لــه. 
ً
 يوميــا

ً
ريــالات( مصروفــا

ــر فــي توفيــر قيمــة النظــارة 
ّ
؛ ولــذا فك

ً
     رغــب عامــر فــي اقتنــاء نظــارة شمســية بســعر )20( ريــالا

مــن خــال ادخــار جــزء مــن مصروفــه اليومــي. 

• ؟	
ً
 سيوفر عامر يوميا

ً
كم ريالا

•  يحتاج عامر لتوفير هذا المبلغ؟	
ً
كم يوما

 في كل يوم(.
ً
 )مع ملاحظة بأن المبلغ الموفر ليس من الضرورة أن يكون متساويا

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٦(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
عرض أهم أساسيات مهارة 

الحوار
حاور وتعلم

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

مما قيل في حب الوطن: 

هــا تحمــل معانــي عظيمــة وكثيــرة نعجــز عــن حصرهــا، 
ّ
الوطــن كلمــة بســيطة وحروفهــا قليلــة، ولكن

فهــو هويتنــا التــي نحملهــا ونفتخــر بهــا، وهــو المــكان الــذي نلجــأ لــه ونحــس بالأمــان، هــو الحضــن 

الدافــئ الــذي يجمعنــا، وهــو نعمــة مــن اللــه، فيجــب علينــا أن نحميــه، وندافــع عنه، ونفديــه بروحنا 

.
ً
 صامــدا

ً
وأغلــى مــا نملــك، ونعمــل كيــدٍ واحــدة لكــي نبقيــه آمنــا

مــن خــال النــص الســابق قــم بإجــراء حــوار تلفزيونــي عــن مفهــوم حــب الوطــن مــع ثلاثــة مــن 

زملائــك فــي الصــف، وســجل مهــارات الحــوار التــي اســتخدمتها فــي هــذا اللقــاء.

الطالب المحاور: .......................................................................................................................................

الطالب الأول: ............................................................................................................................................

الطالب المحاور: .......................................................................................................................................

الطالب الثاني: ..........................................................................................................................................

الطالب المحاور: .......................................................................................................................................

الطالب الثالث: ...........................................................................................................................................
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نشاط رقم )٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
إكساب قيمة التسامح 

للطلاب
نتعلم من هدي نبينا محمد 

ى الله عليه وسلم
ّ
صل

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة.

عــن أنــس بــن مالــك رضــي اللــه عنــه قــال: )كنــت أمشــي مــع رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم، 

، حتــى نظــرت 
ً

 شــديدة
ً

ة
َ
ــذ ــه جبْ ، فجبــذه بردائ ــردٌ نجرانــيٌّ غليــظ الحاشــية، فأدركــه أعرابــيٌّ وعليــه ب

ة  ــرت بهــا حاشــية البُــرْد مِــن شــدَّ
َّ
إلــى صفحــة عاتــق رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم قــد أث

ــد! مُــرْ لــي مِــن مــال اللــه الــذي عنــدك، فالتفــت إليــه رســول اللــه صلــى  تــه، ثــمَّ قــال: يــا محمَّ
َ
جَبْذ

اللــه عليــه وســلم ثــمَّ ضحــك، ثــمَّ أمــر لــه بعطــاء(.

1-كيف تعامل رسول الهدى صلى الله عليه وسلم مع الأعرابي؟ 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

2-ما الدروس المستفادة من هذا الحديث؟

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

3-ما المهارات التي يمكن اكتسابها من هذا الحديث؟

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز حب الجوار لدى 

الطلاب
آية وتوجيه

امَــى 
َ
يَت

ْ
ــى وَال رْبَ

ُ
ق

ْ
ــذِي ال  وَبِ

ً
ــانا ــنِ إِحْسَ وَالِدَيْ

ْ
 وَبِال

ً
ــيْئا

َ
ــهِ ش  بِ

ْ
وا

ُ
ــرِك

ْ
ش

ُ
 ت

َ
ــهَ وَلا

ّ
 الل

ْ
ــدُوا قــال تعالــى:﴿ وَاعْبُ

مْ 
ُ
ك

ُ
يْمَان

َ
 أ

ْ
ــت

َ
ك

َ
ــبِيلِ وَمَــا مَل احِــبِ بِالجَنــبِ وَابْــنِ السَّ ــبِ وَالصَّ

ُ
جُن

ْ
جَــارِ ال

ْ
رْبَــى وَال

ُ
ق

ْ
جَــارِ ذِي ال

ْ
مَسَــاكِينِ وَال

ْ
وَال

 ﴾ ]النســاء: 36[.
ً
ــورا

ُ
خ

َ
 ف

ً
ــالا

َ
ت

ْ
انَ مُخ

َ
 يُحِــبُّ مَــن ك

َ
ــهَ لا

ّ
إِنَّ الل

ابني الموفق / ابنتي الموفقة. 

اقــرأ الآيــة الســابقة قــراءة واعيــة، ثــم اكتــب ثــاث مهــارات نمارســها فــي حياتنــا الاجتماعيــة مــع 

جيراننــا.



نشاط رقم )٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
توجيه الأبناء للطرق السليمة 

عند التعبير عن الفرح
مباراة التميز

ابني الحبيب / ابنتي الحبيبة.

بعــد تقســيم الفصــل إلــى ثــاث مجموعــات تتولــى كل مجموعــة مهمــة رســم خريطــة ذهنيــة 

توضــح مــا يلــي: 

السنن الرواتب

أركان الصلاةواجبات الصلاة

)تتم المفاضلة بين المجموعات وتقدم هدية عينية للمجموعة الفائزة(.  

 فلا بد من الالتزام بالطرق الإيجابية للتعبير عن فرحنا، وهي: 
ً
 مرحا

ً
ولنقضي مع بعضنا وقتا

• عدم إحداث الشغب.	

• احترام الفريق الآخر.	

• تجنب الألفاظ السيئة.	

• عدم الغرور بالفوز. 	

• الثناء على الفريق المنافس.	

• إعادة مقتنيات الفصل إلى مكانها وترتيب الفصل وتنظيفه.	



نشاط رقم )١٠(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين آداب تناول الطعام 

لدى الطلاب
لاحظ وحدد

الفائدة المرجوة من التأدب بهذا الأدبالآداب الملاحظة من الصور

عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة.

لــأكل آداب جمــة علمهــا الإســام لنــا، وفــي تحقيــق هــذه الآداب نجد الكثير مــن المنافع الصحية، 

والنفسية، والأخلاقية. 

مــن خــال الصــور التاليــة لاحــظ ثــم حــدد كل أدب مــن آداب الطعــام مــع بيــان الفائدة التي ســيعود 

بهــا عليك.  
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نشاط رقم )١١(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الأبناء على التعامل 

الإيجابي مع الخوف
إشاعة في الغابة

ابني النبيه / ابنتي النبيهة.

ــر عن أهــم الدروس  أمامــك قصــة بعنــوان )إشــاعة فــي الغابــة( اقــرأ القصــة قــراءة صامتــة، ثــم عبِّ

التــي اســتفدتها منها. 

 عــن الأرض يشــبه صوت تكسّــر شــيء، فخطــر بباله 
ً
 صــادرا

ً
فــي يــوم مــن الأيــام. ســمع الأرنــب صوتــا

. فــرآه أحــد الأرانــب فســأله عــن ســبب جريــه. فقــال لــه: 
ً
ــر، فأخــذ يجــري خائفــا أن الأرض ســوف تنكسَّ

، وحيــن يســأله أرنــب آخــر يخبــره أن الأرض ستنكســر، 
ً
الأرض ســوف تنكســر. فأخــذ الأرنــب يجــري أيضــا

، حتــى صــارت كل الأرانــب تجــري مذعــورة، فقابلهــا القــرد فســأل عــن ســبب 
ً
فيجــري الأرنــب الآخــر أيضــا

، ويخبــر الجميــع.
ً
هربهــم، فقالــوا لــه: الأرض ســوف تتكســر، فأخــذ يقفــز بيــن الأشــجار هاربــا

    ففــرّت معظــم حيوانــات الغابــة حتــى وصلــوا إلــى المــكان الــذي تجلــس فيــه الزرافــة، فقالــت 

لهــم: توقفوا...إلــى أيــن أنتــم ذاهبــون؟ قالــوا: الأرض ستتكســر، فقالــت: مَــن قــال ذلــك؟ فأشــارت 

ــع إلــى القــرد، فســألته الزرافــة: مــن قــال لــك أن الأرض ستتكســر؟ فقــال: الأرانــب أخبرتنــي.  الأصاب

فســألت الزرافــة الأرانــب: مــن قــال لكــم أن الأرض ستتكســر؟ فأشــارت الأرانــب إلــى الأرنــب الــذي 

قــال لهــم ذلــك. فســألته الزرافــة: كيــف عرفــت أن الأرض ستتكســر؟ فقــال: ســمعت صــوت تكســرها. 

ذهبــت الزرافــة إلــى المــكان الــذي ســمع فيــه الأرنــب صــوت تكســر الأرض، فوجــدت أن الصــوت الــذي 

ســمعه الأرنــب كان صــوت ســيارة شــاحنة بقــرب بيــت الأرنــب! 

ويستفاد من ذلك أن: 

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )١٢(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الأطفال على 

التعامل الإيجابي مع الخجل
الخجل المحمود

ابني النجيب / ابنتي النجيبة.

 
ً
اســتخدم محــرك البحــث )Google( للمقارنــة بيــن )الحيــاء المحمــود، والخجــل المذمــوم( وفقــا

للنمــوذج التالــي:

الخجلالحياء

برفـعــــة  الإحســـاس  مــن  نابــع  شــعور  الحيـــــاء 

وقــوة وعظمــة النفــس، وهــو ممــا يزيــد مــن 

وإنجــازه بنفســه  الإنســان  ثقــة 

الخجــل سببــــه نقــص فــي شــخصية الإنســان إذ 

يشعـــــــر بـــــــــأنه أضعــف مــن الآخريــن وغيــر قــــادر 

علــى مواجهتهــم
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نشاط رقم )١٣(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
غرس قيمة الصدق في 

نفوس الطلاب
قصة وموعظة

ابني الحبيب / ابنتي الحبية. 

اقــرأ القصــة التاليــة، ثــم اكتــب مــا تحفــظ مــن آيــات القــرآن الكريــم، أو الأحاديــث النبويــة الشــريفة 

ممــا يعــزز قيمــة الصــدق لديــك. 

 يحتطــب فطلــب منــه أن يخبئــه مــن اللصــوص 
ً
كان هنــاك رجــل يهــرب مــن اللصــوص فوجــد رجــا

 
ً
فأشــار عليــه بالاختبــاء فــي كومــة الحطــب فأتــى اللصــوص وســألوا الحطــاب إن كان قــد رأى أحــدا

يجــري مــن قليــل فأخبرهــم بــأن الشــاب يختبــأ بالحطــب فســمع الرجــل حديــث الحطــاب وكاد أن يقــع 

قلبــه إلا أنــه وجــد اللصــوص تســخر مــن الحطــاب وقالــوا لبعضهــم: إنــه يريــد أن يأخرنــا عــن ملاحقــة 

 وقــال للحطــاب: كيــف توافــق علــى أن 
ً
الشــاب، وبالفعــل انصرفــوا بســرعة، فخــرج الشــاب غاضبــا

تخبأنــي وبعــد ذلــك تخبرهــم بمكانــي؟! 

فقال الحطاب:

يا بُني إن كان الكذب ينجي فالصدق أنجى منه.
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نشاط رقم )١٤(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطلاب على مهارات 

طرح الأسئلة
السؤال الذكي

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

تعــد مهــارات طــرح الســؤال علــى الآخريــن مــن أهــم المهــارات اللازمــة عنــد الحــوار. بالتعــاون مــع 

 حــول 
ً
 مفصــا

ً
 صحفيــا

ً
أفــراد مجموعتــك قــم باســتخدام محــرك البحــث )Google( ثــم اكتــب حــوارا

 فــي ذلــك شــروط الأســئلة الذكيــة الموجــودة أمامــك:    
ً
)ظاهــرة الاحتبــاس الحــراري( مراعيــا

شروط الأسئلة الذكية:

• التحضير الجيد للسؤال.	

•  للجميع.	
ً
أن يكون السؤال مطروحا

• الدقة عند مناقشة السؤال.	

• التدرج من البسيط إلى الأكثر دقة. 	

• أن يكون واضح الهدف.	

• أن يكون واضح الصياغة.	

• أن يكون السؤال مما يثير الحماس.	

• أن يلتزم بالوقت المحدد.	

• أن تكون إجابته واضحة ومحددة.	

• أن لا يخضع للاجتهادات.	
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نشاط رقم )١٥(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تربية الطلاب على ممارسة 

مهارة التعاون
قصة: تعلمنا من النمل

ابني الطالب / ابنتي الطالبة. 

، فــي حــي تزدحــم 
ً
 جميــا

ً
محمــود طفــل يبلــغ مــن العمــر عشــر ســنوات، ويســكن مــع أهلــه بيتــا

فيــه المســاكن. وكان عنــده أصدقــاء كثــر، منهــم خالــد ومحمــد. وهــم يلتقــون كل يــوم فــي ملعــب 

صغيــر يلعبــون فيــه الكــرة. وذات يــوم فوجــئ الأصدقــاء بوجــود صخــرة كبيــرة فــي ملعبهــم. حــاول 

 فــي تحريكهــا. 
ً
كل واحــد منهــم أن يثبــت قوتــه فيزحــزح الصخــرة بمفــرده، ولكنهــم فشــلوا جميعــا

 مــن النمــل يتجــه 
ً
 طويــا

ً
فجلســوا يفكــرون، وعلــى الأرض كان هنــاك مشــهد غريــب، فقــد رأوا طابــورا

 ،
ً
إلــى مــكانٍ مــا، وازدادت دهشــتهم عندمــا رأوا النمــل يتعــاون فــي حمــل قطــع الخبــز الصغيــرة جــدا

ــرة، ودارت معركــة عنيفــة بيــن هــذه  ــة. وجــاءت حشــرة كبي ــر مــن أي نمل ــع أكب والتــي هــي بالطب

الحشــرة وجمــوع النمــل. ولا عجــب أن المعركــة أســفرت عــن هزيمــة شــديدة للحشــرة، وكان الــدرس 

 لهــم. 
ً
واضحــا

 إلــى الصخــرة 
ً
وعلــى الفــور نظــر كل منهــم لصاحبــه، مــع ابتســامة ذات مغــزى، وقامــوا جميعــا

وحاولــوا تحريكهــا، وكانــت فرحتهــم كبيــرة عندمــا شــاهدوا الصخــرة الكبيــرة تتحــرك، حتــى أبعدوهــا، 

ثــم عــادوا للعــب فــي ســعادة عظيمــة. وفــي المســاء حكــى محمــود لأمــه القصــة، فقالــت وهــي 

تبتســم: كــم مــن الأشــياء حولنــا نســتطيع أن نتعلــم منهــا الكثيــر، حتــى وإن كانــت صغيــرة بالنســبة 

لنــا. وقبــل النــوم فتــح محمــود دفتــر مذكراتــه وكتــب فيــه: )اليــوم تعلمنــا التعــاون مــن النمــل(.

11 ما الدروس المستفادة من القصة السابقة؟ .

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

22 ما المهارات التي يمكن اكتسابها من هذه القصة؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )١٦(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب المتعلمين على 

ممارسة التخطيط
خطط لموهبتك

تقــوم مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه لرعايــة الموهوبيــن بطــرح العديــد مــن البرامــج 

المــدارس.    فــي  والموهوبــات  الموهوبيــن  مــن خلالهــا شــريحة  تســتهدف  والتــي  الإثرائيــة، 

ابني الطالب / ابنتي الطالبة

مــن خــال محــرك البحــث )Google( قــم بمتابعــة مــا تقــوم بــه مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجاله 

لرعايــة الموهوبيــن، ثــم أجــب عمــا يلي: 

• ما الموهبة التي تتوقع بأنك تمتلكها؟	

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

مــن خــال الرســم التوضيحــي الموجــود أمامــك ضــع خطتــك المســتقبلية والتــي مــن خلالهــا 

ســوف تســتثمر موهبتــك – بــإذن اللــه –   

أنا اليوم

موقعي بعد عام

موقعي بعد عامين

موقعي بعد ١٠ عام
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نشاط رقم )١٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطلاب على ممارسة 

مهارة التنظيم
قصة .... وفكرة

ابني الطالب / ابنتي الطالبة. 

اقرأ القصة التالية، ثم أكملها بأفكار عملية تعين بها )سحر( على تنظيم شؤونها المالية.

أســامة تلميــذ نجيــب فــي الصــف الرابــع الابتدائــي، يحبــه معلمــه، ويحترمــه زملاؤه في المدرســة.  

م لولديــه  يعيــش أســامة مــع والديــه، وأختــه الصغــرى ســحر، وقــد اعتــاد والــد أســامه أن يقــدِّ

أســامة، وســحر مصروفهمــا بدايــة كل أســبوع.  

كان أســامة ينظــم مصروفــه الأســبوعي بيــن احتياجاتــه الأساســية، والثانويــة، وبيــن مــا يدخــر 

فــي حصالتــه. أمــا أختــه ســحر – فمــع الأســف – لــم تكــن تنظــم أمورهــا الماليــة، بــل إنهــا كانــت 

تصــرف جميــع مــا تملكــه فــي الأيــام الأولــى مــن الأســبوع. ممــا قــد يضطرهــا لطلــب المــال مــن 

أخيهــا أســامة.  

ر 
ّ
شــعر أســامة بمشــكلة أختــه الصغــرى ومــا تعانيــه مــن ســوء تدبيــر لمصروفهــا الأســبوعي؛ ففك

أن يهديهــا مجموعــة مــن النصائــح والتــي مــن خلالهــا تكــون قــادرة علــى ترتيــب أمورهــا الماليــة، 

وتنظيــم مصروفاتهــا، فقــال لهــا:

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )١٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز قيمة الصداقة لدى 

المتعلمين
الجليس الصالح

ابني الطالب / ابنتي الطالبة 

ــلُ الجليــس 
َ
مَــا مَث

َّ
قــال رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم: )إن

الصالــحُ والجليــسُ الســوءِ كحامِــلِ المســك، ونافــخِ الكِيْــرِ فحامــلُ 

ــا أن تجِــدَ منــه  ، وإِمــا أن تبتــاع منــه، وإِمَّ
َ

المســك: إِمــا أن يُحْذِيَــك

، وإِمــا أن تجــد 
َ

ثِيَابَــك  
َ

 الكيــر: إِمــا أن يَحــرق
ُ

بــة، ونافــخ ريحــا طيِّ

ــة(. ]أخرجــه البخــاري ومســلم عــن أبــي موســى 
َ
منــه ريحــا خبيث

الأشــعري[.

د أهــم الصفــات الرئيســة التــي لا بــد أن تتوافــر فــي صديقــك  بعــد قــراءة الحديــث الســابق حــدِّ

الصالــح:

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )١٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة الترويح الإيجابي 

عن النفس
ساعد ثامر

ابني الغالي / ابنتي الغالية.

اقرأ القصة التالية بدقة وتمعن، ثم ساعد ثامر في تنظيم نزهته مع زملائه.   

ثامــر طالــب فــي الصــف الســادس الابتدائــي يحــب الأصدقــاء، وعــادة مــا يخــرج مــع زملائــه للتنــزه. 

ويســعى ثامــر فــي كل مــرة إلــى أن يضــع قوانيــن منظمــة لســير النزهــة مــع زملائــه؛ لتكــون الرحلــة 

– بــإذن اللــه – ممتعــة وشــيقة وجاذبــة، وليحقــق الجميــع الاســتمتاع والترويــح عــن النفــس بطريقة 

إيجابيــة، ومــن أبــرز القوانيــن التــي يضعهــا ثامــر مــا يلــي:  

11 تحديد الوقت المناسب للخروج مع الزملاء والذي يلائم ظروف الجميع..

22 تكليف كل فرد بمهمة من مهام تنسيق النزهة بحيث يكون هو المسؤول عنها..

33 ................................................................................................................................................

44 ................................................................................................................................................

55 ................................................................................................................................................

66 ................................................................................................................................................

77 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٠(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعريف الطلاب بمهارات 

التحدث
اقرأ ثم حدد

ليلــى فتــاة فــي الصــف الرابــع الابتدائــي تعيــش مــع والديهــا، وأخويهــا الصغيريــن فــي منــزل 

يشــع فيــه الحــب والرحمــة والهــدوء. 

 كانــت فــي غالــب الأمــر تتولــى مهمــة النقــاش والتحــدث 
ً
غيــر أن ليلــى وبحكــم أنهــا الأكبــر ســنا

عــن نفســها، وعــن أخويهــا مــع الوالديــن. ممــا تســبب فــي جهــل أخويهــا الصغيريــن لأهــم آداب 

الحديــث بســبب عــدم ممارســتهما لهــذه المهــارات.

فأحدهمــا كان قليــل القــدرة علــى التعبيــر عمــا يريــد، وحصيلتــه مــن المفــردات والعبــارات حصيلــة 

 مــا يرفــع صوتــه عنــد الحــوار مــع الآخريــن ممــا يثيــر غضــب المســتمع إليــه. 
ً
، كمــا أنــه دائمــا

ً
قليلــة جــدا

 إلــى الكــذب فــي حــال رغبتــه بعــرض موضــوع مــا، كمــا أنــه لا يصغــي لمــن 
ً
والآخــر كان يلجــأ دائمــا

يتحــدث إليــه، ويقاطــع الــكلام بشــكل مســتفز.

تنبــه الوالــدان لهــذه المشــكلة فعمــا علــى الاهتمــام بابنيهمــا فيمــا يتعلــق بمهــارات الحديــث، 

متعاونيــن فــي ذلــك مــع أختهمــا الكبــرى ليلــى.  

طالبي الفاضل / طالبتي الفاضلة

اقرأ القصة السابقة قراءة متأنية، ثم حدّد أبرز مهارات الحديث التي يجب أن يتعلمها الأبناء:

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢١(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تمكين المتعلمين من ممارسة 

مهارة المقارنة
قارن وتعلم

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

قم بفتح محرك البحث ثم قم بما يلي: 

11 ب من حيث: التعريف، الخصائص، أمثله على كل منهما. .
ّ
قارن بين المخلوط والمرك

المركبالمخلوط

22 على ماذا تقوم مهارة المقارنة؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٢(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب الطلاب على مهارة 

إدارة الغضب
من الهدي النبوي 

 قــال للنبــي صلــى اللــه عليــــــه وســـــلم: »أوصنــي«، قــال: 
ً
عــن أبــي هريــرة رضــي اللــه عنــه، أن رجــا

)لا تغضــب(، فــردّد، قــال: )لا تغضــب( رواه البخــاري.

طالبي النجيب / طالبتي النجيبة.

مــن خــال الوصيــة النبويــة الســابقة تحــدث كيــف يمكنــك التعامــل بطريقــة إيجابيــة مــع الغضــب 

إذا تعرضــت لموقــف مســتفز.   

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٣(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تقدير الذات لدى 

المتعلمين
اقرأ ... ثم اقترح

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

 للمشكلة المطروحة. 
ً
 مناسبا

ً
اقرأ الحوار التالي، ثم اقترح حلا

بهــن  الاجتمــاع  إلــى  وتميــل  صديقاتهــا،  تحــب  الابتدائــي  الرابــع  الصــف  فــي  تلميــذة  خلــود 

ومجالســتهن؛ غيــر أنهــا تشــعر بــأن صديقاتهــا لا يرغبــن بمجالســتها، وأن حديثهــا معهــن حديــث 

ممــل، وهــذا مــا يتســبب فــي ارتباكهــا الدائــم عندمــا تتحــدث إليهــن، كمــا أن صوتهــا وبــدون قصــد 

منهــا يهتــز وينخفــض؛ فــا تــكاد تســمع مــا تقــول، وعــادة مــا يلاحــظ بــأن يدهــا ترتجــف وهــي تتحدث، 

 .
ً
وتعــض علــى شــفتيها بأســنانها، وكأنهــا تخــاف شــيئا

لاحظــت ذلــك كلــه صديقتهــا مهــا. وراقبــت مــا يحصــل لخلــود عنــد الحــوار ممــا دفــع مهــا لمصارحــة 

خلــود، فقالــت لهــا: 

مها: أختي الغالية خلود هل تسمحين لي بالنقاش معك في موضوع يخصك؟

خلود: تفضلي بكل سرور.

مهــا: غاليتــي ألاحــظ بأنــك عنــد الحديــث تكونيــن مرتبكــة، ترتجــف يــداك، ويتهــدج صوتــك، وتتقطــع 

حروفــك، فمــا المشــكلة يــا عزيزتــي؟

خلــود: نعــم. أنــا أعانــي ممــا لاحظــت يــا مهــا بشــكل كبيــر، فعندمــا أتحــدث ينتابنــي شــعور بــأن 

حديثــي حديــث ممــل، لا فائــدة منــه، وأن صوتــي غيــر واضــح، وأن مــن يســتمع إلــيّ لا يســتطيع 

الانجــذاب لمــا أقــول وغيــر ذلــك ممــا يفســد علــي، ويعيــق الإفصــاح لــدي.    

 كلانا متفقتان على أن هناك مشكلة، وتحتاج إلى حل. 
ً
مها: ممتاز؛ إذا

ومن الممكن أن يتلخص الحل فيما يلي: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٤(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية مهارة التركيب لدى 

المتعلمين
في معمل المدرسة

طالبي الفاضل / طالبتي الفاضلة.

ف المركب بأنه: مادة تنتج عن اتحاد عنصرين، أو أكثر بنسب وزنية ثابتة. يُعرَّ

ــب مــا 
ّ
مــن خــال وجــودك فــي معمــل المدرســة، وبالتعــاون مــع زملائــك تحــت إشــراف معلمــك رك

يلــي: 

• ملح الطعام	

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

• سكر المائدة	

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

• الكحول	

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٥(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على الالتزام 

بالوقت
أكمل القصة

ابني الطالب / ابنتي الطالبة.

اقرأ القصة التالية، ثم أكملها بالتوجيهات المناسبة.

ســعاد طالبــة فــي الصــف الســادس الابتدائــي، تحــب الســهر، وتقضــي جــل وقتهــا فــي مشــاهدة 

التلفــاز، ومتابعــة الأفــام المتحركــة، عــادة مــا تتأخــر فــي نومهــا حتــى الســاعة الحاديــة عشــرة 

مســاءً. 

وفــي الصبــاح تســتيقظ ســعاد متكــدرة المــزاج، يغالــب النعــاس عينيهــا، وتذهــب إلــى المدرســة 

وهــي فــي حالــة نفســية ســيئة، وتجلــس فــي الفصــل بــدون نشــاط، أو تفاعــل، أو مشــاركة، ممــا 

يؤثــر علــى مســتواها الدراســي، ويجعلهــا عاجــزة عــن متابعــة معلماتهــا والانتبــاه لدروســها ممــا 

جعلهــا متأخــرة عــن ركــب زميلاتهــا.   

شــكت المعلمــات مــن حــال ســعاد للمرشــدة الطلابيــة، والتــي بدورهــا قامــت بطلبهــا مــن الفصــل 

إلــى غرفــة الإرشــاد وتحدثــت إليهــا، وتعرفــت مــن خــال حديثهــا علــى مــدى إهمــال ســعاد لترتيــب 

أولوياتهــا، وعــدم التزامهــا بتنظيــم وقتهــا. 

وبعد ذلك قامت المرشدة الطلابية بتوجيه سعاد بما يلي: 

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٦(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز القدرة على تذوق 

الجمال لدى التلاميذ
تمثيل الأدوار

ابني الفطن / ابنتي الفطنة 

أمامــك قصــة قصيــرة أبطالهــا )القمــر، البحــر، الشــاطئ، القــارب( بالتعــاون مــع مجموعتــك قــم 

بتوزيــع الأدوار. علــى أن يمثــل كل واحــد مــن أفــراد المجموعــة الــدور المســند لــه بدقــة. 

 الرحــات البحريــة. وفــي أحــد 
ً
ــد طالــب محــب للمناظــر الطبيعيــة، يعشــق الرحــات، وخصوصــا خال

ــر خالــد بالخــروج إلــى البحــر للتنــزه، فأعــد مــا يحتــاج إليــه مــن لــوازم 
ّ
أيــام العطلــة الأســبوعية فك

واحتياجــات، واتجــه إلــى البحــر.

حــدد خالــد المــكان المناســب لــه علــى شــاطئ البحــر، وأنــزل بســاطه وطعامــه وجميــع مــا يحتــاج 

إليــه، وجلــس مــع عائلتــه يتبادلــون الأحاديــث الشــيقة، وينعمــون بجلســة عائليــة هانئــة.

 أيها البحر.
ً
 وفي المساء أطل القمر على الشاطئ بفرح وسعادة، ثم قال: مرحبا

 بك أيها النور المطل. 
ً
فرد البحر في حبور وترحيب: مرحبا

قــال القمــر: أيهــا البحــر الرائــق، مــا أعذبــك، ومــا أرق مــاؤك، ومــا أطيــب نســائمك، تنعــش الزائرين، 

وتســر الناظرين.

 
ً
 بقمــر أطــل، وبـــبحر تتهــادى أمواجــه فرحــا

ً
وهنــا تحــدث الشــاطئ بلطــف وحنــان فقــال: مرحبــا

. ســعدت بكمــا وبوجودكمــا.
ً
وســرورا

 ،
ً
ــا  ومرحب

ً
 بكــم جميعــا

ً
ــا أطــل القــارب يتراقــص فــوق المــاء فرحــب بالجميــع حيــث قــال: أهــا وهن

كــم يســرني أن أحمــل الــزوار لأطــوف بهــم فــوق المــاء فــي ليلــة مقمــرة حــول الشــاطئ الذهبــي 

الدافــئ.

، فقال: ما أعذبها من رحلة اكتملت فيها كل صور الجمال.  
ً
وهنا تبسم خالد فرحا
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نشاط رقم )٢٧(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب المتعلمين على مهارة 

الترتيب
رتب الحروف واشرح المثل

لكاف

يطعق

لياس

ساضل

ملعر

ابني الفطن / ابنتي الفطنة.

أمامــك مجموعــة مــن الحــروف قــم بترتيبهــا فــي الشــبكة الدائريــة الموجــودة أمامــك لتكــوّن 

، ثــم قــم بشــرح المثــل.  
ً
 أصيــا

ً
 عربيــا

ً
مــن خلالهــا مثــا

م

ي

لف

س

ض

ك
ل

ا

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )٢٨(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة التفسير لدى 

التلاميذ
فسّر ما يلي

ابني الفطن / ابنتي الفطنة 

ــر الظواهــر العلميــة  مــن خــال اســتخدام محــرك البحــث )Google( وبالتعــاون مــع زملائــك فسِّ

التاليــة: 

المد والجزر

...................................................................................................

كسوف الشمس

...................................................................................................

صدأ الحديد

...................................................................................................

الفصول الأربعة

...................................................................................................
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نشاط رقم )٢٩(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية دقة الملاحظة لدى 

التلاميذ
لاحظ .... وسجل

ابني الغالي / ابنتي الغالية.

أمامــك صــورة لإحــدى الظواهــر الطبيعيــة المســتجدة، ألا وهــي ظاهــرة النينــو، والتــي تؤثــر 

بشــكل كبيــر علــى حالــة الطقــس بالمملكــة العربيــة الســعودية.

 فــي ذلــك محــرك البحــث 
ً
تتبــع هــذه الظاهــرة مــن خــال القــراءة عنهــا، والتعــرف عليهــا مســتخدما

)Google(ثــم ســجل ملاحظاتــك عــن حالــة الطقــس اليوميــة فــي مدينتــك/ قريتــك.

الملاحظاتالتاريخاسم المدينة / القرية
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نشاط رقم )30(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تقدير الذات 

لدى التلاميذ
حدد موقفك

ابني الفطن / ابنتي الفطنة 

يتعــرض الإنســان للكثيــر مــن المواقــف فــي حياتــه، والتــي تتطلــب منــه ردة فعــل واضحــة يحــدد 

مــن خلالهــا مــدى تقديــره لذاتــه، وقدرتــه فــي التعبيــر عنهــا.

 لذاتــك لــو تعرضــت لموقــف 
ً
د موقفــك، وكيــف ســتتصرف تقديــرا مــن خــال الجــدول التالــي حــدِّ

مماثــل لمــا هــو مكتــوب أمامــك. 

ردة الفعل المتوقعةالموقف

شخص يعبث بحقيبتك

ً
شخص يقدم لك مالا

زميل يبارك لك نجاحك

شخص يدعوك للطعام
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نشاط رقم )31(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على تحمل 

المسؤولية
أكمل .... القصة

ابني الطالب / ابنتي الطالبة.

اقرأ القصة التالية، ثم أكملها بنهاية تدل على الشعور بالمسؤولية.

 يــا إلهــي 
ً
، ونظــر فــي ســاعته مندهشــا

ً
اســتيقظ فهــد مــن النــوم بعــد الســاعة الســابعة صباحــا

 دون 
ً
، وتوضــأ وصلــى صــاة الفجــر مســتعجلا

ً
 عــن المدرســة.  نهــض فهــد مســرعا

ً
لقــد تأخــرت كثيــرا

خشــوع، ولبــس ملابســه علــى عجــل، وخــرج مــن المنــزل دون أن يتنــاول طعــام الإفطــار.  

وعند وصوله إلى المدرسة استقبله المرشد الطلابي وسأله: لماذا تأخرت يا فهد؟

تلعثــم فهــد، ولــم يتمكــن مــن الإجابــة علــى ســؤال المرشــد، وأخــذ يفكــر فــي رد مناســب علــى 

الســؤال، ثــم قــال: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )32(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة التنظيم لدى 

المتعلمين
نظم وقتك

ابني الغالي / ابنتي الغالية.

قم بكتابة تنظيمك الذاتي لأعمالك اليومية من خلال الجدول التالي: 

التوقيت
العمل

نوع العمل
ملاحظـات

جماعيفرديإلىمن
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نشاط رقم )33(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تعزيز مهارة تحقيق الذات 

لدى التلاميذ
هل أنت موهوب؟

ســعد طالــب مميــز مــن طــاب المرحلــة الابتدائيــة، تفــوق علــى أقرانــه فــي موهبــة الرســم والتي 

. وقــد حــرص معلــم ســعد علــى ترشــيحه لبرامــج رعايــة الموهوبيــن، 
ً
 موهوبــا

ً
جعلــت منــه طالبــا

والتــي تقدمهــا وزارة التعليــم بالمملكــة العربيــة الســعودية، كمــا طلــب منــه ضــرورة العنايــة 

بموهبتــه والتواصــل مــع مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه للموهوبيــن. 

وفــي المهرجــان الســنوي للتــراث )الجنادريــة( حــث المعلــم ســعد علــى المشــاركة بمجموعــة من 

 لمتابعــة ســعد وتقويــم 
ً
اللوحــات المعبــرة عــن تــراث المملكــة العربيــة الســعودية، وســعى جاهــدا

لوحاتــه وتعديلهــا قبــل المشــاركة بشــكل دقيــق. 

، وعــرض العديــد مــن 
ً
 وجمــالا

ً
وهنــاك فــي مهرجــان الجنادريــة ظهــرت لوحــات ســعد أكثــر إشــراقا

الزائريــن علــى ســعد شــراء لوحاتــه بمبالــغ ماليــة مجزيــة. 

ابني الموفق / ابنتي الموفقة. 

من خلال قراءة المقطع السابق ناقش مع زملائك بإشراف معلمك ما يلي:

11 كيف يمكن للإنسان التعرف على موهبته؟ .

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

22 عندما تكتشف بأنك تملك موهبة ما ماذا يجب عليك أن تفعل؟ ولمن تتجه؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

33 برأيك أنت ما الموهبة التي تتوقع بأنك تمتلكها؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )34(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تقوية مهارة التنفيذ لدى 

التلاميذ

من هدي المصطفى صلى 

الله عليه وسلم

بِــيءٌ مِــنْ عَمَــلٍ صَالِــحٍ 
َ

ــهُ خ
َ
ــونَ ل

ُ
نْ يَك

َ
ــمْ أ

ُ
ك

ْ
اعَ مِن

َ
ط

َ
مَ: »مَــنِ اسْــت

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــهُ عَل

َّ
ــى الل

َّ
ــهِ صَل

َّ
ــالَ رَسُــولُ الل

َ
ق

عَلْ«.
ْ

يَف
ْ
ل

َ
ف

ابني الفطن /ابنتي الفطنة.

اقرأ الحديث النبوي السابق، ثم أجب عما يلي:

11 ما المقصود بكلمة خبيء من عمل؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

22 ما الهدف من جعل الأعمال في الخفاء؟ .

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

33  مختلفة؟ .
ً
هل لصدقات السر أجورا

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

44 كيف ستنفذ ما جاء في هذا الحديث الشريف من خلال تعاملك مع الآخرين؟.

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )35(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
ممارسة التلاميذ لمهارة 

التقييم في حياتهم اليومية
اقرأ .... وقيم

ابني العزيز / ابنتي العزيزة. 

قم بقراءة القصة السابقة، ثم قيم موقف كل شخصية على حده. 

رهــف طالبــة محبوبــة بيــن معلماتهــا وصديقاتهــا فــي المدرســة. يشــيد الجميــع بحســن أخلاقهــا 

ورقــة طبعهــا. طلبــت رهــف مــن والدتهــا أن تســمح لهــا بزيــارة صديقتهــا عبيــر فــي منزلهــا.

 
ً
 فــي هــذا الطلــب، ثــم قــررت بــأن لا تســمح لهــا بالذهــاب لصديقتهــا خوفــا

ً
فكــرت والــدة رهــف مليــا

 مــن رفــض والدتهــا لطلبهــا.
ً
عليهــا. حزنــت رهــف كثيــرا

 فكــرت رهــف فــي أن تتحــاور مــع والدتهــا بهــذا الشــأن. وعزمــت أمرهــا، وتوجهــت إلــى والدتهــا 

لتناقشــها. 

حرصــت رهــف علــى اختيــار الوقــت المناســب لمناقشــة والدتهــا، وعمــدت إلــى تحضيــر كــوبٍ مــن 

القهــوة. وأقبلــت علــى والدتهــا بهــدوء. جلســت رهــف مــع والدتهــا وتناقشــا فــي رغبــة رهــف 

ــارة صديقتهــا. بالذهــاب لزي

قالــت رهــف أمــي الحبيبــة: أود أن أعــرف منــك ســبب عــدم موافقتــك علــى رغبتــي فــي زيــارة 

صديقتــي. 

فــردت الأم: بنيتــي الغاليــة: أنــا لا أرفــض أن تلتقــي بصديقتــك وتزوريهــا، ولكننــي أرغــب أن تكــون 

هــذه الزيــارة بإشــرافي أنــا ووالدتهــا. 

ــا  اتفقــت رهــف مــع والدتهــا علــى أن تعرّفهــا بوالــدة عبيــر، وتحضــر لهــا رقــم والدتهــا، واتفقت

علــى أن تتــم زيارتهــا لصديقتهــا عبيــر فــي الأســبوع المقبــل. 

موقف رهفموقف والدة رهف
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نشاط رقم )36(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
أن يتعلم التلميذ كيف يحل 

ً
خلافاته ذاتيا

لدي مشكلة

، فــأدرك الصــاة مــع والــدي 
ً
تعــودت بــأن أصحــو كل صبــاح فــي الســاعة الخامســة والنصــف فجــرا

وأخــي الأصغــر فهــد فــي الصــف الأول مــن مســجد الحــي، ثــم ننطلــق راشــدين إلــى منزلنــا حيــث 

نتنــاول طعــام الإفطــار مــع الأســرة، ونتبــادل الأحاديــث الوديــة فيمــا بيننــا. 

غيــر أنــي قــد لاحظــت فــي هــذا الأســبوع تأخــر أخــي فهــد فــي الاســتيقاظ مــن النــوم ممــا يتســبب 

فــي تأخرنــا عــن صــاة الفجــر فــي الصــف الأول.

انتبــه والــدي إلــى تأخــر أخــي، وطلــب منــي أن أناقشــه فــي أســباب تأخــره، وكيــف يمكنــه أن 

، ومــا المعوقــات التــي تحــول بينــه وبيــن ذلــك؟ وكلفنــي بحــل المشــكلة كاملــة مــن 
ً
يســتيقظ مبكــرا

خــال الحــوار والنقــاش ...  

ابني النجيب / ابنتي النجيبة. 

 افتراضيــة. 
ً
قــم بــدور الأخ الأكبــر لفهــد، وناقــش المشــكلة مــن جميــع جوانبهــا، ثــم ضــع لهــا حلــولا

 فــي ذلــك كلــه مــع زملائــك. 
ً
متعاونــا

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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نشاط رقم )37(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية مهارة تقديم الذات 

لدى التلاميذ
مقابلة على الهواء

ابني العزيز / ابنتي العزيزة. 

بالتعاون مع الزملاء ومن خلال الاستفادة من محرك البحث )Google( نفذ ما يلي: 

مقابلــة علــى الهــواء بحيــث يــؤدي الأدوار أربعــة طــاب / طالبــات. وبإشــراف مــن معلــم / معلمــة 

الصــف تتنــاول الموهبــة. ومــا أبــرز مــا لديــك مــن مواهــب؟ ومــا الطــرق التــي تســتخدمها لتبرزهــا؟ 

وكيــف تتحــدث عــن موهبتــك أمــام الغيــر؟  

الطالب المذيع: .........................................................................................................................................

الطالب رقم )1( ..........................................................................................................................................

الطالب المذيع: .........................................................................................................................................

الطالب رقم )2( .........................................................................................................................................

الطالب المذيع: .........................................................................................................................................

الطالب رقم )3( .........................................................................................................................................

الطالب المذيع: .........................................................................................................................................

الطالب رقم )4( .........................................................................................................................................
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نشاط رقم )38(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تنمية مهارات القراءة لدى 

التلاميذ
أكمل القصة

ابني الغالي / ابنتي الغالية. 

اقرأ القصة التالية، ثم أكملها بنصائح المعلم لإتقان مهارة القراءة: 

 ســمير طالــب فــي الصــف الرابــع الابتدائــي. يحــب مدرســته، ويقــدر معلميــه، يأتــي إلــى المدرســة 

طيــب الخاطــر، منشــرح الصــدر. 

 مــن القصــص الهادفــة الجميلــة، التــي تحتــوي علــى قصــص طريفــة، وصــور 
ً
قــدم لــه والــده عــددا

ملونــة تجــذب الانتبــاه. 

 قراءتهــا. غيــر أنــه 
ً
ســمير فــي كل ليلــة يأخــذ إحــدى هــذه القصــص إلــى فراشــه، ويحــاول جاهــدا

 مــا يعانــي الكثيــر مــن الصعوبــات التــي تتعلــق بقلــة مهاراتــه فــي القــراءة 
ً
_ مــع الأســف _ غالبــا

وعجــزه عــن فهــم بعــض المعانــي. ممــا يحرمــه مــن متعــة الاســتمتاع بمــا يقــرأ؛ وهــذا مــا دعــاه 

إلــى أن يخبــر معلمــه بمــا يعانيــه مــن مشــكلات عنــد قــراءة القصــص.  

فنصحه معلمه بعدد من النصائح المعينة له على إتقان مهارة القراءة، وهي: 

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................

44 ................................................................................................................................................

55 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )39(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

ثمرة الإصلاحتعزيز مهارة حل الخلافاتخمس دقائق

بني الموفق / بنيتي الموفقة. 

 بمحــرك البحــث )Google( ومــن خــال 
ً
اقــرأ الآيــة التاليــة مــن ســورة النســاء. ثــم حــدد مســتعينا

ــة علــى الإصــاح بيــن النــاس؟  تفســير الآيــة؛ مــا الثمــرات المترتب

الثمرات المترتبة على الإصلاح بين الناس: 

11 ................................................................................................................................................

22 ................................................................................................................................................

33 ................................................................................................................................................

44 ................................................................................................................................................

55 ................................................................................................................................................
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نشاط رقم )40(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على خطوات 

العصف الذهني
العصف الذهني

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

يوميــن  أو  بيــوم  الرســمية  الإجــازات  حلــول موعــد  قبــل  المدرســة  عــن  الغيــاب  تعــد مشــكلة 

 علــى مســتوى الطــاب فــي المدرســة، ممــا 
ً
 ســلبيا

ً
مــن أهــم وأكبــر المشــكلات التــي تســبب أثــرا

يــؤدي إلــى تدنــي مســتوى التحصيــل، إضافــة إلــى انخفــاض مســتوى التكيــف والانســجام مــع جــو 

المدرســة العــام بســبب الغيــاب والانقطــاع. 

العصــف  خطــوات  ذلــك  فــي  مســتخدمين  المشــكلة  هــذه  تنــاول  مجموعتــك  مــع  بالتعــاون 

حــل.  علــى  للحصــول  التاليــة  الذهنــي 

تحديد المشكلة بدقة:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

وضع أفكار متعددة لحلول مقترحة:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

عرض المشكلة:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

اختيار الحل المناسب من مجموعة الحلول المقترحة:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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نشاط رقم )41(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على أساليب 

حل المشكلات
أوجد الحل المناسب

يذهــب طــاب الصــف الخامــس الابتدائــي فــي كل يــوم إلــى غرفــة تدريــس الرياضيــات فــي الوقــت 

المحــدد لهــا فــي الجــدول الدراســي، وبعــد انتهــاء الحصــة وعودتهــم إلــى فصلهــم يفقــد بعــض 

 مــن دفاترهــم. 
ً
مــن الطــاب نقودهــم، وأقلامهــم، وبعضــا

أثــار ســخطهم،  الرياضيــات، ممــا  التلاميــذ مــن درس  ويتكــرر هــذا الأمــر كل مــرة بعــد عــودة 

وجعلهــم يشــكون هــذا الأمــر لمعلمهــم، والــذي قــام بنقــل شــكواهم للمرشــد الطلابــي فــي 

المدرســة. 

ر المرشــد الطلابــي أن يعقــد حلقــة نقــاش لتحديــد هــذه المشــكلة، والكشــف عــن ملابســاتها،  قــرَّ

ووقــت حصولهــا، وكيــف يمكــن تلافيهــا، ومــا الإجــراءات الوقائيــة التــي يجــب اتخاذهــا لمنــع تكــرر 

هــذه المشــكلة. 

ابني المحبوب / ابنتي المحبوبة. 

أحــد أســاليب حــل المشــكلات  بالتعــاون مــع زملائــك وبإشــراف معلمــك / معلمتــك اســتخدم 

النهايــة بحــل مقبــول لهــذه المشــكلة. لتخــرج فــي  الموجــودة أمامــك 

الخبرة 
السابقة

ً
الأسلوب العلميالتجربة والخطأتطبيق حلول مجربة سابقا

تحديد المشكلة

تحليل المشكلة

وضع حلول متعددة

اختيار أنسب الحلول
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نشاط رقم )42(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على أساليب 

حل المشكلات
أوجد الحل المناسب

ابني الفطن / ابنتي الفطنة. 

بالتعــاون مــع مجموعتــك اذكــر عشــر كلمــات خاليــة مــن النقــاط، علــى أن تبــدأ كل مجموعــة بكلمــة 

مبــدوءة بحــرف هــو نفــس الحــرف الموجــود فــي نهايــة أخــر كلمــة قدمتهــا المجموعــة الســابقة 

لهــا.  

المجموعة الرابعةالمجموعة الثالثةالمجموعة الثانيةالمجموعة الأولى

حلمروحدارمثال: ولد
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نشاط رقم )43(
آلية تنفيذ النشاطهدف النشاطالزمن المتاح

خمس دقائق
تدريب التلاميذ على مهارات 

التفكير الناقد
فكر بأسلوب مختلف

ابني الغالي / ابنتي الغالية 

بأربعة خطوط مستقيمة فقط قم بتوصيل النقاط الحمراء التسع الموجودة أمامك.
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