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 مقدمة 

وجعل  الرئياننن  الكثير من المعطي ت والمقوم ت  ووهبه نساننن  خلق الله الإ    

اختلاف الن س في أصن فهم وأشك لهم وألوانسهم وأخلاقهم من دلائل قدرته وآي  من 

  يريد آي ت عظمته فهو الحكيم العليم الذي يفعل م  يش ء ويحكم م  

ومن سننن  الله ج جل جلاله ج أ  قدر الاختلاف نين البشننر في الاننمص والب ننر  

ك   ب ه والحر قل والانست عل والإدراك    والع م  ج ن س  م ف وتين فيال طرق  مت

التواصنننل والتعبير ولكن تبقل الفطرل التي خلق الله الإنساننن   عليه  هي ال وهر 

صيل الذي اق ً نذلك مص ذاته ومص  الأ ا   لتحقيقه والحف ظ عليه مت اعل الإنس ي

يتحقق إلا عندم  يعي الفرد مه راته الشنننة ننني    لا حوله  وهذاالم تمص من 

   والانسا  م يمكنه من التع يش  والاجتم عي  وعي ً دقيق ً

شة ي  والاجتم عي   وتحويله  من مع رف      اعي لإدراك المه رات ال لذا ك   ال

تكتاب إلل سلوك يم رس من أهم م  ياعل البرنس مج الوق ئي الوطني )فَطِن( إلل 

قه من خلال إي ننن ل المف هيم ك مل  للمتدرنين مص الحرل علل توفير  تحقي

 بيق هذه المف هيم  فرل واقعي  لتط

ومن هذا المنطلق فقد تقرر إشنننراك طلال الترني  الة صننن  في البرنس مج       

التدريبي الت لي نهدف تحقيق العديد من المه رات الشنننة ننني  والاجتم عي  لهم 

علل الوعي نم  لديهم من إمك نس ت  ومه رات  إض ف  إلل  –نإذ  الله  –والتي تعينهم 

تمكينهم من الانساننن  م مص ايخرين  وترنيتهم علل مواجه  مشنننكلاتهم  والقي م 

نحله  وفق الأسننن ليب العلمي  الواعي   مص ضنننرورل ترنيتهم علل توكيد الذات  

ستثم ر م   سب لتحقيقه  في المواقف والأحداث  وا الوك المن  لديهم من وتمثيل ال

مه رات شننة نني  واجتم عي  لتحقيق التوافق والانسانن  م مص ذواتهم وم تمع تهم 

 علل حد سواء  
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  التدريبي:وصف البرنامج 

 المه رات الشة ي  والاجتم عي  لطلال وط لب ت الترني  الة ص  اسم البرنس مج التدريبي

 )متوسط  ث نسوي(طلال وط لب ت الترني  الة ص   الفئ  الماتهدف  ن لبرنس مج

 البرنس مج تنفيذ مدل
دقيق  تدريبي  في  09يوم   دراسي   نواقص )ح ت   في اليوم = 

 اليوم(

 مدرنو  معتمدو  المنفذو 

 التدريب وس ئل
  عرض تقديمي  ح سب آلي  أقلام  ورق Data Showجه ز عرض 

 قلال          

 البرنس مج من الرئيس الهدف
والاجتم عي  لدى طلال الترني  الة ص   تعزيز المه رات الشة ي 

 مم  يحقق لهم التوافق والانسا  م الذاتي والاجتم عي 

 

 الأهداف التف يلي 

 يتوقص من المتدرنين في نسه ي  البرنس مج أ  يكونسوا ق درين علل:

 د أنرز م  لديهم من مه رات شة ي تحدي  

  معرف  مفهوم الوعي الذاتي لدى الفرد 

  المؤثرل في نن ء الوعي الذاتي لدى الأفراد ح ر أهم الم  در 

 الوقوف علل أنرز الوس ئل المعين  علل تقدير الذات 

  اكتا ل أهم مه رات الوعي الذاتي لدى الأفراد 

  تقديم ت ور ذهني منظم عن ماتوى الوعي الذاتي لديهم نعد

 التدريب 

  إدارل مؤثرات الوعي الذاتي في حي تهم 

  الاجتم عي  لدى المتدرنين تحديد ماتوى المه رات 

  معرف  مفهوم النمو الاجتم عي لدى الأفراد 

  الوقوف علل مراحل نن ء النمو القيمي لدى الفرد 

   ح ر أهم المه رات الاجتم عي  الضروري  في م فوف

 توضيحي  منظم  

  اكتا ل أهم المه رات الاجتم عي  لإدارل حي تهم 

 هم اليومي  تفعيل المه رات الاجتم عي  في علاق ت 

   نسقد الالوكي ت الاجتم عي  الة طئ  من خلال توجيهه 

   والحي تي  حل مشكلاتهم اليومي 
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  الزمني:البرنامج 

 

 

 

 

 

 

 

اليوم 

 الأول
 الوحدات

ال لا  التدريبي  الأولل 

(09) 
 استراح 

ال لا  التدريبي  الث نسي  

(09) 

الزمن 

 المحدد

 الأول

  الوحدل الأولل

وتتكو  من 

 جلاتين

  مفهوم الوعي الذاتي 

  الم  در المؤثرل في

 نن ء الوعي الذاتي 

 

 دقيق  09

   أنرز الوس ئل المعين

علل تحقيق تقدير 

 الذات 

   أنسم ط التفكير المعين

علل تحقيق الوعي 

 الذاتي وحل المشكلات 

089 

 دقيق 

 الث نسي

   الوحدل الث نسي

وتتكو  من 

 جلاتين

  وضص منظوم  لمه رات

 الوعي الذاتي 

  تطبيق مه رات الوعي

الذاتي من خلال 

مواقف حي تي  

 افتراضي  

 دقيق  09

  مفهوم الوعي

 الاجتم عي 

  مراحل نسمو البن ء

 القيمي لدى الأفراد 

  أهم المه رات

الاجتم عي  الضروري  

 لحي ل الفرد 

 

089 

 دقيق 

 الث لث

   الوحدل الث لث

وتتكو  من 

 جلاتين

  طرق اكتا ل

المه رات الاجتم عي  

 لإدارل الحي ل 

 دقيق  09

  م  در المه رات

الاجتم عي  في حي تن  

 اليومي  

  أس ليب نسقد الالوكي ت

 الاجتم عي  الة طئ  

089 

 دقيق 
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 إرش دات للمدرنين: 

 أخي المدرل / أختي المدرن :

يتوقف نس  ح العملي  التدريبي  علل تف عل عن صر التدريب الرئيا  نطريق  منا م      

وهي المدرل الكفء  والمتدرل المقبل علل التدريب  والم دل العلمي  ال يدل   وحتل يتم 

 هذا التف عل نطريق  إثرائي  مشوق  علل يد مدرل واعٍ فطنٍ فلا ند من: 

 ع علل الحقيب  التدريبي  قراءل الم دل العلمي   والاطلا 

  الاهتم م نتوافر المن خ التدريبي ال يد من خلال تهيئ  غرف وق ع ت التدريب 

   توزيص المتدرنين وفق م موع ت منا م  مص الحرل علل التنويص في كل جلا

 تدريبي  

  تكليف كل م موع  نتحديد مقرر له  يتولل مهم  كت ن  الإج ن ت مص الحرل

 ل جلا  تدريبي  علل التغيير في ك

    تحديد متحدث عن كل م موع  مص ضرورل التغيير في كل جلا  تدريبي 

  الالتزام نتنفيذ الةط  التدريبي  وفق البرنس مج الزمني المحدد 

    الاهتم م ن لتف عل الإي  ني مص المتدرنين 

    تغليب لغ  الحوار  وعدم رد أي فكرل تطرح م  لم تمس ثوانت أس سي  ديني

    قيمي  سي سي

  الحرل علل استةدام الوس ئل الب ري  مص المب رين من جميص الإع ق ت 

  ياتةدم مص الطلال ذوي الإع ق  الب ري  لغ  واضح  ماموع  مص تقديم شرح

 وصفي لفظي دقيق للطلال 

 (  قراءل الشف هياتةدم مص الطلال ذوي العوق الامعي طرق التواصل المةتلف  

 تواصل كلي الكت ن (  لغ  الإش رل 

  تقدم جميص الأنسشط  المكتون  لطلال / ط لب ت العوق الب ري نطريق  نرايل 

  إي  د علاق ت إنسا نسي  جيدل مص المتدرنين 

  الحرل علل تطبيق المع رف والمه رات في مواقف حي تي  افتراضي  مم ثل  في

  جو التدريب 
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 إرش دات للمتدرنين: 

 انني الط لب / اننتي الط لب 

في التع مل مص المع رف  وإي  نيكيرتبط نس  ح البرنس مج التدريبي نمدى تف علك      

 والمه رات  وقدرتك علل تطبيقه   وحتل يتحقق هذا الهدف فلا ند من: 

  الوعي الت م نأهداف البرنس مج التدريبي المقدم لك 

  استثم ر وقت التدريب نطريق  إي  ني  تعود عليك وعلل المتدرنين ن لنفص

 والف ئدل 

   احترام م  يطرح من أفك ر في ال لا ت التدريبي 

  المش رك  في النقد والتعليق مص التحلي نآدال النق ش والحوار 

  المش رك  الف عل  في م موعتك  وتقبل م  ياند لك من أدوار 

   المش رك  الف عل  في الأنسشط  المطروح 

 المتميز   ءنسشر روح المش رك   وتحفيز أفراد م موعتك علل العط 

  تكوين علاق ت متميزل مص المدرل  وزملائك المتدرنين في جو التدريب 

     تطبيق م  تعلمته من مه رات شة ي  واجتم عي  من خلال المواقف الحي تي

 اليومي   
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 مقياس قبلي

  :انني الط لب / اننتي الط لب 

الشة ي   والاجتم عي  لديك قبل  يهدف إلل تحديد ماتوى المه راتأم مك مقي س قبلي     

تلقيك التدريب علل هذه الحقيب    نسأمل منك قراءل مفردات هذا المقي س ندق  مص وضص 

    ( أم م الاختي ر الذي ترى نأنسه يعبر عن شة يتك√علام  )

 البعد الأول: المه رات الشة ي  م

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى ع ل

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى جيد

توجد المه رل لا 

 لدي

     أقدر عواطفي وانسفع لاتي نشكل دقيق 0

     أعي م  أقوم نه من أعم ل يومي  2

    الايئ  تغلب علل ع داتي أأقدر ذاتي عندم   0

     أملك القدرل علل تحديد أخط ئي 4

    الة ل  نه نأسلونيأنسفذ أي عمل أقوم  5

      الغير متوقع لدي قدرل علل التع مل مص المواقف  6

    سلوكي متلك الش  ع  في نسقد أ 7

      أستطيص تحديد نسق ط قوتي وضعفي 8

    مشكل  أفك ري محددل عند تع ملي مص أي  0

    ايخرو  لدي قدرل علل توقص م  يفكر نه  09

    جم عي أمتلك روح المب درل للقي م نأي نسش ط  00

    محددل أهدافي الحي تي   02

    أمتلك القدرل علل حل مشكلاتي الحي تي  الة ص    00

     أعتني نمظهري الة رجي دائم ً  04

    نتوجيهه  قوم أتحدث مص ذاتي وأدائم ً م   05

    ننفاي لدي ثق  ع لي   06

      تظهر ثقتي في نسفاي أم م ال نس ايخر 07

    رفضي عبر عن أرفض الةطأ في حقي وأ 08

    ال م عي  أحب الاشتراك في الأنسشط   00
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 المه رات الشة ي  الأول:البعد  م

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى ع ل

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى جيد

لا توجد المه رل 

 لدي

     ن لعمل رغب القي م أأستطيص قول لا عندم  لا   29

     أطلب م  أريد ندو  خ ل أو تردد 20

22 
عبر عن رفضي لأي تع مل غير لائق  أو خدم  أ

 وصراح  سيئ  تقدم لي نوضوح 
   

    ووضوح أعبر عن مش عري نسحو ايخرين ندق   20

24 
أرفض المن فا  مص الغير وأعتبره  تحد وم  نه  

 معي 
   

 

 المه رات الاجتم عي  الث نسي:البعد  م

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى ع ل

توجد لدي 

نماتوى المه رل 

 جيد

لا توجد 

 المه رل لدي

    ايخرين أن در ن لحوار مص  25

    خرين للآاعترف ن ل ميل  26

    ال م عي  أش رك الأصدق ء في الأنسشط  والألع ل  27

28 
أمتلك القدرل علل تكوين أكبر عدد ممكن من 

 ال داق ت 

   

20 
من أهم مقوم ت شة يتي الهدوء عند حل 

 المشكلات 

   

    القرار أحرل علل التريث عند اتة ذ  09

     كلاتي مشأنحث عن حلول متعددل عند حل  00

    المشكلات أثق في قدرتي علل حل  02

     أكو  واقعي  عند حل المشكلات 00

04 
أستطيص اختي ر الحل المن سب للمشكلات التي 

 لي تعرض 

   

    مشكل  نسظم أفك ري عند مع ل تي لأي أ 05

      ايخرينأتع مل نحكم  واتزا  عندم  اختلف مص  06

07 
أسعل دائم ً ل مص المعلوم ت حول أي مشكل  

   تواجهني

   

    لدي قدرل علل الدخول في فرق العمل نف علي    08
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 المه رات الاجتم عي  الث نسي:البعد  م

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى ع ل

توجد لدي 

المه رل 

 نماتوى جيد

توجد لا 

 المه رل لدي

00 
ب له   الحوار العقلانسي نعيداً عن الع طف  لّأغ

 ايخر عند النق ش مص 

   

    تع بني   لم إو جميعه  حتلقدر ايراء أ 49

    نعلاق تي الاجتم عي  الممتدل  الاهتم مأحرل علل  40

    الغير أتحلل نروح المرح في تواصلي مص  42

    ايخرين أكو  متا مح ً في تع ملي مص  40

    الم موع  أسعل لأكو  ركن ً رئيا ً في  44

     قدر مقترح ت وأفك ر الطرف ايخر عند الحوارأ 45

    نهدوء أنس ت لمن يتحدث معي  46

    لبق  نستقد الالوك الغير محمود نطريق  أ 47

    لالوكه أفرق نين انستق دي للشةص وانستق دي  48

    للتعديل أعتقد نأ  كل سلوك ق نل  40

59 
ت نب المب لغ  في الاعتداد نشة يتي وم  لدي من أ

 أفك ر 

   

 

يقوم المدرل/المدرن  نشرح توضيحي لعب رات المقي س مص ضرورل التأكد من فهم  *

  العوق الط لب/الط لب  للمعلوم  حاب نسوع 

ي عب تطبيق     (نعض ح لات التوحد  العوق متعددي  الفكري )العوق  نعض فئ ت الطلال *

 تاتثنل من تطبيقه  المقي س عليه  ولذلك 
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 التدريبي الأولليوم ا
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 دقيقة  081 الأولى:الوحدة 

 دقيقة(  01الجلسة الأولى )

 : الجلسة أهداف

o   تحديد مفهوم الوعي الذاتي 

o  الذاتي  الوعي نن ء في المؤثرل الم  درح ر 

 

 دقيقة(  01) الثانيةالجلسة 

 : الجلسة أهداف

o  أنرز الوس ئل المعين  علل تحقيق تقدير الذات 

o  أنسم ط التفكير المعين  علل تحقيق الوعي الذاتي وحل المشكلات 
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 : التدريبية الأولى الجلسة خطة تنفيذ

 الزمن المحدد التدريبي الأس ليب والأنسشط   م

 دق ئق 05 التع رف  0

 دق ئق 05 التدريبي  البرنس مج أهداف عرض 2

0 
 لدى م  نسش ط فردي لتحديد أنرز( 0) رقم نسش ط

  شة ي  مه رات من المتدرنين
 دق ئق 5

   دق ئق 05 عرض لمفهوم المه رات الشة ي  لدى الأفراد   4

5 
( نسش ط جم عي لمن قش  مفهوم الوعي 2نسش ط رقم )

 الفرد الذاتي لدى 

 دق ئق 5

 

 دق ئق 05 عرض لمفهوم الوعي الذاتي لدى الفرد  6

7 
 الذاتي الوعي نن ء في المؤثرل الم  در أهم تحديد

  الفرد لدى
 دق ئق 5

8 
 الذاتي الوعي نن ء في المؤثرل الم  درعرض لأهم 

  الفرد لدى
 دق ئق 05
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 الهدف من النش ط الزمن المقرر نسوع النش ط النش ط

 دق ئق 5 فردي 0/0/0
تحديد أولي لم  لدى المتدرنين من 

 مه رات شة ي  

 

 الطالبة:ابني الطالب / ابنتي 

 أم مك ورق  وم موع  ألوا       

ارسم من خلاله  صورل معبرل عن ذاتك  ثم حدد من خلال صورتك المرسوم  أهم م  

 يميز شة يتك عمن سواك  

وفي ح ل طلال   نسفانننهل  الطلال المكفوفين يطلب أ  يعبر الط لب لفظي ً عن  في ح*

شكل الفكري والعوق  وال م التوحد  صور معبرل  ومتعددي العوق يقدم التدريب علل 

   عن الح لات المزاجي  للفرد
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 الفرد:لدى  personal Skillsمفهوم المهارات الشخصية 

: هي م موع  من المه رات التي Personal Skillsالمه رات الشنننة ننني       

مل  ع  ق دراً علل الت له  طه  وت ع تمكّن الفرد من التكيف علل نسحو إي  ني في محي

 نف علي  مص متطلب ت الحي ل اليومي  وتحدي ته     

تعد معرف  الإنساننن   نأهم م  يملكه من مه رات شنننة ننني  من أهم الوسننن ئل     

  لتحقيق الذات وتوكيده   ولا يقف الكشنننف عن المه رات الذاتي  عند الضنننروري

حدود المعرف  فحانننب  نل لاند أ  يتعدى الأمر إلل مرحل  التطبيق لهذه المه رات 

في المواقف الحي تي  اليومي    ونسظراً لم  للمه رات الشة ي  من أهمي  فقد جعله  

غ  أهداف التعليم  ونن ء مقرراته  الترنويو  مدخلاً نسظري ً يانننتف د منه عند صننني 

 ووضص من ه ه  

شة ي  والذاتي  ن لكثير من العن ي  والاهتم م؛ نسظراً لم       وقد حظيت المه رات ال

له  من دور رئيس في توجيه التعليم  وتحاين الح ل  النفاي  للمتعلمين  وتمكينهم 

 من التعلم نوعي وإدراك  

اف الرئيا  للتعليم المبني علل المه رات الشة ي  ويحدد الترنويو  أهم الأهد     

 حيث ي ملونسه  فيم  يلي: 

  تحاين الحي ل النفاي   والاجتم عي  للمتعلمين 

  شة ي  للمتعلمين مثل مه رات الات  ل  والتع و  مص تنمي  الة  ئص ال

ايخرين  والعمل ضنننمن الفريق  وإدارل المواقف الحي تي   والاطلاع علل 

  لحديث   وتوجيههم للاستةدام الأمثل له   التقني ت ا

   اكتا ل ات  ه ت ومه رات عملي  إي  ني  عن طريق إق م  علاق ت اجتم عي

 جيدل  

   تنمي  القدرل علل الملاحظ  الواعي 

    تكوين مه رات التفكير العملي نأنسواعه المةتلف  خ صننن  التفكير الن قد

 والإنداعي 

 مشكلات  الوقوف علل طرق ومه رات حل ال 
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 في أرنع  مح ور أس سي   وهي:  المه رات الذاتي وتتلةص مح ور تعليم 

التي تاننول له التع مل مص ومه راته الشننة نني  : تثقيف الفرد نقدراته المحور الأول

 متغيرات الحي ل 

 : تنمي  قدرل الفرد علل حل مشكلاته الحي تي  نقول واقتدار   المحور الث نسي

 : تنمي  قدرل الفرد علل التف عل الاجتم عي والتواصل مص ايخر  المحور الث لث

 : تنمي  قدرل الفرد علل الاستدلال المنطقي والتفكير العلمي الن ضج  المحور الرانص

 ت نيف المه رات الشة ي :  

لا يوجد ت ننيف ق طص للمه رات الشنة ني   غير أنسه يتم تحديد هذه المه رات من      

خلال معرف  احتي ج ت الفرد  وتطلع ته  وكذلك نحانننب المشنننكلات التي تعرِض 

للأفراد  إضنن ف  إلل اختلاف هذه الت نننيف ت نحاننب الم تمع ت التي يوجد نه  الأفراد  

  والتي تةتلف في طبيعته  وخ  ئ ه    

شة ي      اعودي  نت نيف المه رات ال وقد ق مت وزارل التعليم في المملك  العرني  ال

 إلل: 

   مه رات مرتبط  ن لة  ئص الشة ي : مثل الات  ل  والتع و  مص ايخرين

 وترشيد الاستهلاك    

  مه رات علمي : مثل إدارل الوقت  والقدرل علل البحث  ومه رات الانتك ر  ومه رات

 الن قد     التفكير

  مه رات عملي : مثل مه رات التواصل  مه رات الحوار  مه رات تحقيق الأمن

 والالام    
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 الهدف من النش ط الزمن المقرر نسوع النش ط النش ط

 من قش  مفهوم الوعي الذاتي لدى الفرد خمس دق ئق جم عي 0/0/2

 

)يعد مفهوم الوعي الذاتي من أنرز المف هيم تداولاً في الوسط الترنوي ع م  

 والتعليمي خ ص  لاسيم  في ع رنس  الح ضر(  

 من خلال الفلم المعروض أم مك نس قش مفهوم الوعي الذاتي   

  الب ري (الط لب ت ذوي الاع ق ت توصيف أحداث الفلم للطلال و )يتم 
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 لدى الفرد:  Self-Conscious مفهوم الوعي الذاتي

مفهوم الوعي الذاتي: ويراد نه أ  يكو  لدى الفرد ت وراً واضح ً عن نسفاه نم  في      

 والمش عر   والدوافص  والمعتقدات  والضعف  نسق ط القولذلك معرف  

ف الوعي الذاتي نأنسه: قدرل الفرد علل تكوين مع يير لضبط سلوكه من خلال رّويع     

م  يؤمن نه من معتقدات  ومب دئ أخلاقي   وقيم م تمعي  ينتمي إليه ؛ وذلك لتحكيم 

 الات  ه ت التي ينته ه   وتوجيه الالوكي ت التي يقوم نه   

ن  من فهم ايخرين         لذي يمكِّن لذاتي: هو ا ي  التي والوعي ا والتعرف علل الكيف

ان   فهو  ش فن  لأنسف ينظرو  نه  إلين   وردود أفع لن   ومواقفن  نسحوهم  إذاً لا ند من اكت

 أهم من اكتش ف الع لم ن لناب  لن  

وعلل الرغم من أ  البعض من  ع دل م  يعلن نأنسه مدرك لنفاه  وواع لمقوم ته  إلا       

 لوجود مق ييس تحدد ماتوى الوعي الذاتي لدين    أنسن  دائم ً م  نسكو  نح ج  م س 

 : ولعلن  نسطرح تا ؤلاً في غ ي  الأهمي   وهو

 لم ذا ينبغي علين  أ  نسعي ذواتن ؟ 

ولكي نس يب علل هذا التاننن ؤل نواقعي  لاند أ ح نسحدد أنرز م  يقدمه لن  الوعي ع م    

 تلةي ه  من خلال المةطط الت لي:  ومكتاب ت يمكنوالوعي نذواتن  خ ص  من فوائد 

 فوائد ومكتسبات الوعي الذاتي

 للفرد بالنسبة

  القدرل علل إجراء التغييرات المطلون  في ذاتك -0

طريق  تفكيرك  وسلوكك  وتفايرك وفي 

 للأمور 

 انسفع لاتك التحكم في مش عرك والايطرل علل  -2

والذي يمكنك   تحقيق ماتوى من الذك ء الع طفي -0

 من الن  ح والتميز 

 للجماعة بالنسبة

 التمكن من إدارل علاق تك الإنسا نسي  نن  ح  -0

 نوضوح القدرل علل فهم رؤي  الطرف ايخر  -2

التع مل مص المتغيرات الاجتم عي  من حولن   -0

 نأريحي  
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 الذاتي من خلال اتب ع ق عدل التن سب الطردي نين وع دل م  يق س ماتوى الوعي 

 العقلي  ونين ماتوى الوعي الذاتي  التفكير علل القدرل

 

 

 

     

 

 مة   ً وقت ً يحددو  أنسهم فن د كب ر المفكرين  وهذا م  يظهر لن  عند تأملن  لحي ل 

الوعي؛ لذا فمن  درج ت أعلل نسحو المب شنننر الطريق يمثل والذي  الذاتي للتفكير يومي ً

 ك   يرغب في معرف  ذاته فعليه أ  يفكر في نسفاه جيداً  

 

 وهي:  ويعتمد الوعي الذاتي لدى الفرد علل ثلاث مراحل رئيا  

ويراد نه فهم مش عرنس  نسحو أنسفان  ووعين  نه   مم  ي علن  : الع طفي أولاً: مرحل  الوعي

 ق درين علل إدارل المواقف مص أنسفان   ومص ايخرين 

       

 

 

 .زادت القدرة على التفكير وأطال الفرد التأمل في ذاته فكلما

 

 .توى عالٍ من الوعي الحقيقي بذاتهمس تحقق له

 .ذاتهزادت القدرة على التفكير وأطال الفرد التأمل في 
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 والوعي الع طفي يا عد الفرد علل فهم ذاته واحترامه ؛ ولكي يتحقق فلا ند من: 

 

 

ا   إلل ويق د نتقدير الذات ال ورل : الذات ث نسي ً: مرحل  تقدير التي ينظر فيه  الإنس

نل هو أمر مكتاب   نسفاه  هل هي ع لي  أم منةفض ؟  وتقدير الذات لا يعد شأنس ً فطري ً

يح ل عليه الفرد من خلال ترنيته الأولل  وت  رنه الحي تي   وي ب علين  عدم الةلط 

 والثق  ن لنفس  والتي تعد نستي   لتقدير الذات   نين تقدير الذات

 

الثق  ن لنفس هي إحاننن س الفرد نعلو قيمته نين ايخرين : مرحل  الثق  ن لنفسث لث ً: 

 أوخوف   أوخ ل  مم  يدفعه إلل أ  يت رف نثق  دو  تردد

  وحتل ت ل إلل تقوي  ثقتك ننفاك فلاند من:

ستثمر   اليقين نأ  الله خلقك مميزاً عن غيرك ففكر نإي  ني  نسحو ذاتك  0 وا

 م  تملكه من مميزات   

 وكن مب دراً؛ لتتغلب علل ال ع ل    تحمل الماؤولي   2

 تقبل النقد والتوجيه ن در رحب    0

 كن مش رك ً جيداً في الحوار دو  مب لغ   أو عدم مب لال    4

 اعتن نمظهرك وهندامك  وكن أنسيق ً في ملباك ندو  مب لغ     5

 كن علل يقين نأ  كل فشل في حي تك يقدمك خطول للن  ح    6

 والاستالام لرأي المحبطين إي ك   7

التعبير عن مش عرك  ومش رك  أقرل الن س إليك لتكو  ق دراً علل إع دل 

 صي غته  والتحكم نه  

تا يل مدى قول الشعور لديك حاب المواقف ومح ول  التأمل في المواقف 

 لمعرف  أي المواقف التي تاتفز مش عرك نشكل كبير

ضبط المش عر عن طريق وضص ع دات إي  ني  تدرل نسفاك عليه  

   (تاترخي   تاتغفر   ت لس إ  كنت واقف ً  تغ در المك   ) 
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 راجص قراراتك قبل أ  ت دره  حتل لا تندم وتتراجص عنه      8

شة ك  وإي ك وتقليد ايخرين؛ فإ  م  ي لح لهم قد لا ي لح   0 كن أنست ن

 لك  

 تحل ن ل بر عند كل تغيير في حي تك  فب ل بر تحمد الع قب     09

 

 الأمثل  لهم()يقدم المدرل شرح ً وافي ً للمتدرنين مص ضرل *
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 الهدف من النش ط الزمن المقرر نسوع النش ط النش ط

 خمس دق ئق جم عي 0/0/0
تحديد أهم الم  در المؤثرل في نن ء الوعي 

 الذاتي لدى الفرد 

  

علل م ننن در متعددل يانننتقي منه  الأفراد مف هيمهم المدرك  الوعي الذاتي  يعتمد)

 حول شة ي تهم  التي ع دل م  تشكل لهم مةزونس ً فكري ً ه ئلاً     (   

قم نتمثيل مشهداً من خلال العب رل الا نق  ون لتع و  مص أفراد م موعتك       

تكوين الوعي الذاتي  في ف علاً اًأهم الم  در الرئيا  التي تعتقد نأ  له  أثريعبر عن 

  لديك 
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 أهم المصادر المؤثرة في بناء الوعي الذاتي لدى الأفراد: 

للطلال فلم ق ير تبرز من خلاله م موع  من القيم والأفك ر والالوكي ت  )يقدم

  والالبي (الإي  ني  

قدات       ع يير والمعت ع  من الم لدى الأفراد علل تكوين م مو لذاتي  مد الوعي ا يعت

الذاتي  التي يؤمن نه  الفرد  التي غ لب ً م  تكو  ممثل  لقيمه  وتشكل له مةزونس ً فكري ً 

 ه ئلاً يت رف من خلاله نطريق  عفوي  في المواقف والأحداث  

 وع دل م  تكو  التغيرات الح صل  أحد نسوعين:

وهو التغير الذي لا يمس ن لثوانت لدى الفرد  وهو تغير له م  يفاره وم   تغير إي  ني:

يبرره سواء تبريراً عق ئدي ً  أم علمي ً  أم نس ت  ً نعد قن ع  ت م   أو نعد ت رن  وخبرل 

 إنسا نسي  

وهو التغير الذي يتابب في ذون   شة ي  الفرد  فيفقد ناببه الكثير من  تغير سلبي:

 ره ومعتقداته التي ك   يدافص عنه  ويتبن ه  أفك 

لدى الفرد فلاند من تحديد أهم الم  در الرئيا  التي يبنل  يتحقق الوعي الذاتيوحتل 

 عليه  وعي الأفراد نذواتهم  ويمكن إجم له  فيم  يلي:

 : وتشمل القيم والمب دئ والمعتقدات التي يؤمن نه  الأفراد م  در ديني أولاً: 

 : ويراد نه  مدى معرف  المرء لذاته  ومك من الق  ول والضعف فيه  م  در ذاتي ث نسي ً: 

 : ويق د نه  تنشئ  الفرد وترنيته في جو الأسرل م  در أسري ث لث ً: 

: وتعني العلاق ت الاجتم عي   وآراء ايخرين  والنقد اله دف م  در اجتم عي رانع ً: 

 والبنّ ء 

لموروث الثق في الذي يُنتزع من معتقدات الم تمص : وهي ام  در ثق في خ ما ً: 

 الفكري  والثق في  

: ويراد نه  م  يقدمه الإعلام المرئي  والماموع  والمقروء مم  م  در إعلامي س دس ً: 

 يؤثر علل ذهن المتلقين 

: ويق د نه  الأحداث والمواقف التي تمر ن لفرد وتترك أثراً م  در حي تي س نع ً: 

 شة يته وسلوكه واضح ً في 
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 وي نفه  البعض إلل أرنع  م  در رئيا  وهي:

 :م  در ديني 

 ويراد نه  م دري التشريص في الدين الإسلامي الحنيف القرآ  الكريم  والان  النبوي  

 :م  در فردي 

 ويراد نه  الفطرل الاليم   والعقل المتفكر لدى الفرد 

 :م  در اجتم عي 

 والمدرس  والحي والم تمص نأكمله وتمثل م  يقدم في الأسرل 

 :م  در إعلامي 

 ويق د نه  م  تطرحه وس ئل الإعلام الماموع  والمرئي  والمقروءل 
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 الجلسة الثانية
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 : التدريبية الثانية الجلسة خطة تنفيذ

 

 الأس ليب والأنسشط  التدريبي  م
الزمن 

 المحدد

0 
معرف  أهم الوس ئل المعين  علل تحقيق ( 0نسش ط رقم )

  الذات
 دق ئق 5

 دقيق 49 أهم الوس ئل المعين  علل تحقيق الذات  2

0 
أنسم ط التفكير المعين  علل تحقيق ( 2نسش ط رقم )

 الوعي الذاتي وحل المشكلات  
 دق ئق 5

4 
 وحل الذاتي الوعي تحقيق علل المعين  التفكير أنسم ط

  المشكلات
 يق دق 49
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 الهدف من النش ط الزمن المقرر نسوع النش ط النش ط

 خمس دق ئق جم عي 0/2/0
معرف  أهم الوس ئل المعين  علل تحقيق 

 الذات

 

 انني الط لب: اننتي الط لب :

لذاتي من خلال طرح نسم ذ   فلم   ن  علل تحقيق الوعي ا ئل المعي يتضنننمن الوسننن 

 نس جحينلمع قين 

نعد وقوفك علل مفهوم الوعي الذاتي  وأهم م ننن دره  وم  يقدمه الوعي الذاتي     

 من مكتاب ت إي  ني  علل ماتوى الفرد وال م ع  

المعين  علل  ن لتع و  مص م موعتك نس قش من خلال الفلم المعروض أهم الوسنن ئل

 تحقيق الوعي الذاتي من وجه  نسظرك  
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 أهم الوس ئل المعين  علل تحقيق الوعي الذاتي: 

م عي المنظَّم مص ايخرين         عل الاجت ف  لذاتي نستي   للت يتحقق نسمو الوعي ا

والذي ع دل م  ياعل الفرد من خلاله إلل توكيد ذاته  وتعزيزه  عن طريق الةبرات 

 التي تتفق وتتط نق مص مفهوم ذاته وفق مع يير الم تمص     

م  فيهم ال  نسحو      ئل ويانننعل ال ميص إلل تحقيق ذواتهم ن    وتةتلف الوسننن 

المؤدي  إلل ذلك حاب شة ي  الفرد  ونيئته الاجتم عي   وقيمه  ومعتقداته  وحتل 

نم موع  من الوسنن ئل الداعم   –نعد توفيق الله  –يحقق الفرد ذاته فإنسه ياننتعين 

 والتي تمكنه من تحقيق ذاته  ومنه : 

 م التوكل علل الله م د في مل وحده في جميص الأمور  وجعل الاعت به  وتأ   ترغ

 ح وله علل الله وحده دو  سواه  ق ل تع لل: 

 سورل إنراهيم: ﴾اللهِ فَننلحنيَنتَننوَكِننلُ اٌلحننمُنتَننوَكِنلوُ ح عَنلنل و ﴿

  والنفانني   والاجتم عي  لدى إشننب ع الح ج ت الفطري  الأولي  الفاننيولوجي  

شرعي   سليم  وفق أطر  ا   نطرق  سلوك الفرد الإنس ضبط   مم  يؤثر في  من

 وت رف ته في حي ته الة ص  والع م  

 

 

 

 هرم م سلو

الح ج  لتحقيق 

الذات

الح ج  للتقدير

الح ج ت الإجتم عي 

ح ج ت الأم  

الح ج ت الفايولوجي 
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  تكيف الشةص مص ذاته ومص م تمعه

اي   شك ل التوتر وال راع النف اه مت نب ً كل أ ضي ً عن نسف فيكو  الفرد را

سلامي   أو المع يير  ابب ت رف ته التي قد تة لف القيم الإ والتي قد تحدث ن

عد عن  ق در علل الب يث إ  الشنننةص المتكيف مص الم تمص  ي   ح م ع الاجت

 المواقف المثيرل للانسفع ل                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ته من خلال اكتاننن ل  ل ال ننن لح القدو والتي تعين الفرد علل تحقيق ذا

الاننلوكي ت الإي  ني  المحمودل نطريق  تلق ئي  مم  ي عله مقدَّراً مقبولاً 

  )يقوم المدرل نتمثيل وشرح مفهوم القدول(أم م نسفاه وم تمعه  

 حب ايخرين ع لم و ت ح علل ال ن لانسف ي     وتحقيق العفو والتاننن مح  الترن

 والتع مل نود واحترام مص الغير 

وحتل يحقق الفرد ذاته  وينعم ن لأمن الداخلي  والأمن الم تمعي فلاند له من       

 التكيف مص المواقف الحي تي  اليومي   والايطرل علل انسفع لاته الالبي  عن طريق: 

   والالبي  التدريب علل طرق التع مل مص المواقف الحي تي  المةتلف  الإي  ني

 علل حدٍ سواء 

  التزود نفنو  الحوار 

   الاستف دل من المواقف والأحداث الا نق  وجعله  في رصيد الةبرات المثمرل 

   التحلي ن ل بر في مواجه  المواقف والأحداث 

   الثق  ن لله أولاً  ثم في النفس وم  تملكه من خ  ئص وقدرات ومواهب 

 التع مل  فنو  الحوارفيالالبي وون الالوك الإي  ني مقطص فيديو يبي
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 الهدف من النش ط الزمن المقرر نسوع النش ط النش ط

 خمس دق ئق فردي 0/2/2
تحديد أنسم ط التفكير المعين  علل تحقيق 

 الوعي الذاتي

 

س رل ط لب  في ال ف الأول الث نسوي تاتهويه         

علوم الفضننن ء  وع دل م  تتع مل سننن رل مص ه تفه  

الذكي نطريق  جيدل  فمن خلاله تقوم ن لبحث عم  

تحت جه من معلوم ت  ومن خلاله تاننتطيص التواصننل 

مص المواقص العلمي  الغني  ن لمعلوم ت التي تعينه  في 

    غير أ  سنن رل عمل البحوث العلمي  حول الفضنن ء

شكل  تقديم أكبر  في كثير من الأوق ت تع نسي من م

م   ي  م غ  العرن غ  غير الل م ت نل قدر من المعلو

 يضطره  إلل استهلاك الوقت الكثير في الترجم   

 

 انني الط لب/ اننتي الط لب :   

شكلت  ا رل فكرل إنداعي  تتمكن من خلاله  أ  تحل م سبق قدم / قدمي ل ه  من خلال م  

 نأق ر وقت  وأقل جهد ممكن    
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  :وحل المشكلات الذاتيأنماط التفكير المعينة على تحقيق الوعي 

يتحقق الوعي الذاتي لدى الفرد فلاند أ  يمتلك أنسم ط ً محددل من لكي      

التفكير تعينه علل الاسننتب نن ر نذاته  ومعرف  مواطن القول والضننعف فيه   

وع دل م  تتك مل هذه الأنسم ط نم  تحمله من مه رات معين  علل الوعي ن لذات 

ش ركه فيه  أي أحد  كم  أنسه   مم  يعينه لتحقق ل  حبه  ن م  مميزل لا ي

 علل التحكم في م ري ت حي ته وحل مشكلاته  

 حل المشكلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 مصداقية المصدرالتحديد 

 المعلومات

التفكير 

 الناقد

 التفكير

 الوجداني

التفكير 

 الابداعي

 

 الاحساس الادراك الذاتي التمييز بين الحقائق والآراء

 الطلاقة يالتحكم العاطف فحص الحقائق

 المرونة المرونة في التعامل الحدث روايةالتحديد مستوى دقة 

 صياغة المشكلة التفاؤل

والجج والمعطيات  تحديد الادعاءات

 الغامضة

 التفصيل

 معرفة أخطاء التفكير

تحديد مدى الاتساق في مسار 

 الفكرة

 الحكم على دقة البرهان والحجة

 اتخاذ القرارات

 التنبؤ بنتيجة القرار

 تركيب الافكار

 التركيز

 التقييم

* يتم تبايط شرح المفهوم 

القدرات العقلي  مص للطلال حاب 

تقديم أمثل  حي تي  من سب  لهم 

 وفق ً لنوع العوق 
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 ومن أنرز أنسم ط التفكير اللازم  لتحقيق الوعي الذاتي وحل المشكلات:   

 ويتضمن المه رات الت لي :  Critical Thinkingالتفكير الن قد 

  التمييز نين الحق ئق وايراء: من خلال هذه المه رل يكو  الإنسا   ق دراً علل التمييز

  والش ئع الحقيق  نين المعلوم ت نحيث يتمكن من الحكم علل 

 

   ج لدر ق ئق من ا ه رل يميز الفرد نين الح هذا النوع من الم ق ئق: وفي  فحص الح

  وهي: ايراء  والحق ئق من الدرج  الث نسي  وهي: المالم تالأولل 

 

   تحديد ماتوى دق  رواي  الحدث: وفي هذه المه رل يتضح لدى المرء مدى صدق م

 ياتمص إليه من كلام  

 

 المعلوم ت: وفي هذه المه رل يتبين للفرد صنندق م نندر  تحديد م ننداقي  م نندر

 الرواي   

  تحديد الادع ءات والح ج والمعطي ت الغ مضننن : وفي هذا النوع من المه رات يتم

عد الفرد  م  تاننن  ع دل  ف  والتي  مألو ف ت للأمور والح ج والمعطي ت غير ال الالت

  )التفكير خ ر  ال ندوق( للةرو  نحلول انتك ري  جديدل 

 

    ف ك ر  ومعر ه رات يتم فحص الأف هذا النوع من الم ف  أخط ء التفكير: وفي  معر

 ماتوى الةطأ في طريق  التفكير ذاته   

 

   الترتيب تحديد مدى الاتا ق في ما ر الفكرل: وفي هذه المه رل يلاحظ الفرد مدى

 قض؟  وهل الأفك ر تاير نشكل متن غم نعيداً عن التن المنطقي لاير الفكرل لديه

   الحكم علل دق  البره   والح  : وفي هذه المه رل يحقق الفرد مانننتوى من الدق

 في اختي ر م  يقدمه من ح ج ونراهين لإثب ت صح  كلامه  

 

  ً اتة ذ القرارات: وفي هذه المه رل ي ننل الفرد إلل مرحل  القبول  أو الرفض معلن

 نعد ذلك قراره الذي توصل إليه  

 

  م  التنبؤ ننتي   الق ي ً في قراءل  ه رل يحقق الفرد تميزاً ذات هذه الم رار: وفي 

 يتوقص حدوثه ماتقبلاً نستي   لاتة ذ القرار   
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 ويتضمن المه رات الت لي :  Emotional Thinkingالتفكير الوجدانسي 

  لذاتي: من خلال هذه المه رل يعي الفرد م  لديه من مشننن عر تحفزه  أو الإدراك ا

 ن لعمل تمنعه من القي م 

 

 ي لدى رم التحكم ن ل  نسب الع طفي المشننن عالتحكم الع طفي: وفي هذه المه رل يت

 الفرد  وإدارته نشكل منظم ندو  إفراط أو تفريط  

 

  قدرل علل التكيف مص ه رل يتحقق للفرد ال هذه الم مل: وفي  ع  نس  في الت المرو

ي  د البدائل الظروف المحيط  نه  كم  أنسه ي نننبح ق دراً علل حل المشنننكلات  وإ

 والحلول الممكن  

 

   ي ق دراً علل تحقيق النظرل الإي  ن ه رل يكو  الفرد  هذه الم ف ؤل: ومن خلال  الت

 لماتقبله مم  ي عله ق دراً علل التةطيط الماتقبلي المنظم 

    

 ويتضمن المه رات الت لي :  Creative Thinkingالتفكير الانداعي   

 م  لدى الشةص     الإحا س نوجود شعور نسحو فكرل 

    الطلاق  في توليد الأفك ر  والةرو  عن الناق التقليدي نأفك ر جديدل غير متداول 

   المرونس  في النظر إلل الأفك ر من زواي  متعددل 

    صي غ  المشكل  وترتيب أفك ره  نشكل جديد  وإع دل تنظيمه 

    التف يل وإثراء الأفك ر ن لتوضيح ت اللازم 

  الأفك ر نطريق  جديدل  ووضص التعقيب والملاحظ ت المن سب  حوله  تركيب 

  التركيز والانستب ه  ونذل ال هد في فهم ودراس  الأفك ر 

    التقييم للأفك ر وإعط ئه  قيم  تعين الفرد علل تحديد ماتوى المن ز لديه 

نشكل متواز ؛  وحتل يكو  الفرد واعي ً نذاته فلاند له من التع مل مص هذه المه رات     

 لكي يتحقق له الفهم الدقيق لذاته فيعرف:

 أين هو؟  -

 م ذا يريد؟  -

       كيف ي ل لم  يريد؟  -
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 اليوم التدريبي الثاني
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 دقيقة  081 :الثانيةالوحدة 

 دقيقة(  01الجلسة الأولى )

 : الجلسة أهداف

o مناسبتها حيث من( فَطِن) الوقائي الوطني البرنامج في الشخصية المهارات تصنف 

 .أنواع ثلاثة إلى للفرد والدراسية العمرية للمراحل

 دقيقة(  01) الثانيةالجلسة 

 : الجلسة أهداف

o .مفهوم الوعي الاجتماعي 

o .مراحل نمو البناء القيمي لدى الأفراد 
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 : التدريبية الأولى الجلسة خطة تنفيذ

 

 الأساليب والأنشطة التدريبية م
الزمن 

 المحدد

 دقائق 5 ( وضع منظومة لمهارات الوعي الذاتي 1)نشاط رقم  1

 دقيقة04 مهارات الوعي الذاتي  2

3 
تطبيق مهارات الوعي الذاتي من خلال ( 2نشاط رقم )

 مواقف حياتية افتراضية . 
 دقائق 5

 يقةدق 04   افتراضية حياتية مواقف خلال من الذاتي الوعي مهارات 0
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر النشاط نوع النشاط

خمسة عشر  جماعي 2/1/1

 دقيقة

 الذاتي الوعي لمهارات منظومة وضع 

 

        

التوازن من خلال فهمه لأنماط التفكير  وتحقيقهيوضح خلاصة وعي الفرد بذاته  فيديو

 وقدرته على حل مشكلاته )التفكير الناقد، التفكير الوجداني، والتفكير الإبداعي( 

 .الطالبة ابنتي/ الطالب ابني

ما )       لذاتي، و ماط التفكير اللازمة لتحقيق الوعي ا هارات أن عد الاطلاع على أهم م ب

 تقدمه للفرد من مستوى عال من الثقة لما ينتقي من قرارات وأفكار( 

الفيديو قدم متعاوناً مع مجموعتك منظومة محدد  لأهم مهارات  مشااااهد بعد     

  الذاتي.الوعي 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 
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صية في البرنامج الوطني الوقائي  شخ صنف المهارات ال سبتها للمراحل )فَطِن( ت من حيث منا

  أنواع:العمرية والدراسية للفرد إلى ثلاثة 

 

 

o  ية  ير هار  بروو عفو هذل الم عاد  والفرو: وتظهر  هار  التعبير عن السااا م

قة التعبير  بار لتوجيههم إلى طري ما يساااعى الك عاد   لدى الأطفال، و فة  متكل

 المناسبة عن هذل المشاعر. 

 

o جابي مع الخوف مل الإي عا هار  الت هذل  :م فال في  ها الأط تاج هار  يح وهي م

المرحلة العمرية؛ ليكونوا قادرين على مواجهة الحيا ، والتعلم بدون خوف، أو 

 رهبة. 

 

 

 

 

 

o وهي مهار  من أهم المهارات التي لابد أن  :مهار  التعامل الإيجابي مع الخجل

ين يتعلمها الأطفال حتى يتحول الخجل لديهم إلى سااالون منظم؛ ليكونوا قادر

 على إدار  حياتهم، والحصول على ما يناسبهم من فرص. 

 

 

 

 

 

o  من المهارات التي تنمي لدى الأطفال الشاااعور  النفس: وهيمهار  الترويح عن

 بالسعاد  مما يحقق لهم الرضا والراحة النفسية.

 

 

 

 

 مهارات شخصية تخص الطفل من الصف الأول ابتدائي إلى الرابع
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o وهي من المهارات التي تعين الأطفال على الانضااباط  :مهار  التخطيط والتنظيم

والمحافظة على مقتنياتهم الشااخصااية، واسااتثمار أوقاتهم وفق برامج زمنية 

 محدد .

 
o :وتنطلق هذل المهار  في هذل المرحلة العمرية فيكون لدى الطفل  مهار  الادخار

صة به يدّخر فيها المال، ويتم توجيهه من قبل المربين ل صالة خا طرق ادخار ح

 المال، ووسائله، وكيفية إنفاق ما تم ادخارل.

 
 

o :شديدي الملاحظة،  مهار  الملاحظة سية يكون الأطفال  وفي هذل المرحلة الدرا

 وعاد  ما يلفت اهتمامهم الأمور الدقيقة. 
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o   عد من  : وهيالتصااانيفمهار ها ت قد  ير أن نا من أبساااط مهارات التفكير ال

المهارات الرئيسااة والتي لابد من الاهتمام بها؛ لكونها مهار  أصاايلة تقوم عليها 

 العديد من المهارات كالمقارنة، والتفسير، والتركيب. 

 

 

 

 

 

 

o :ويكون الطفل من خلال هذل المهار  قادراً على أن يعرف نقاط  مهار  المقارنة

 الاتفاق والاختلاف بين الأشياء. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o وهي المهار  التي من خلالها يكون الطفل قادراً على التصاانيف،  :مهار  الترتيب

الحجم، حسب اللون، حسب  )حسبفيرتب الأفكار والموضوعات وفق نسق معين 

 التتابع الزمني، سبب ونتيجة. ..(.
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o وفي هذل المهار  يتعلم الطفل كيف يبرر، ويحلل، ويناقش،  :مهار  التفساااير

 ويحاور معتمداً في ذلك على السببية المنطقية. 

 

 

 

 

 

o  ندما  التركيب: مهار عد التركيب من أعلى المهارات وأكثرها أهمية. فع وي

 الأطفال إلى هذل المهار  فإنهم بذلك يكونون قد امتلكوا زمام التفكير.يصل 

 

 

 

 

صنف هذل المهارات بين الذكاء العاطفي، وإدار  الوقت، وإدار  المال،  وت

 ومهارات التفكير. 

*تقدم جميع المفاهيم والمهارات للطلاب / الطالبات بطرق مبسطة مع طرو الأمثلة 

  العقلية.وقدراتهم  المتدربين،حسب نوع العوق لدى 

 

 

o :لذات فة ا هار  معر قادراً على تكوين  م فل  هار  يكون الط هذل الم ومن خلال 

سه،  صور عن نف سلون مخالف  وعمات يحب، وما يكرل، مما يعينه على رفض أي 

 لما لديه من معتقدات قيمية. 
 

o :ويحصااال الطفل من خلال تعلم هذل المهار  على كم من  مهار  توقير الذات

، والذي يتمثل في حديثه عن نفساااه، وقدرته على التعبير عما بالاناالاعتزاز 

 بداخله بطلاقة ووضوو. 

o  ي المهار  التي تعين الطفل على الوصااول إلى مسااتوى : وهتحقيق الذات مهار

 من التميز بحيث تجعله قادراً على الإنجاز وتحقيق طموحاته. 
 

 مهارات شخصية تمتد من الصف الخامس الابتدائي إلى الصف الأول الثانوي



 

 مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب وطالبات التربية الخاصة
 

o :وهي من المهارات اللازمة لاسااايما في مجتمع الأقران  مهار  إدار  الغضاااب

قادراً على رفض الخطأ من نفساااه  ها يكون الفرد  فاق.  والتي من خلال والر

 بطريقة إيجابية دون  ضب، أو انفعال.  

o :تعد هذل المهار  من أبرز المهارات التي تعين الطفل  مهار  تحمل المسااايولية

بد من العناية بها وتعزيزها لدى الأطفال؛ على إثبات ذاته وسااط مجتمعه؛ لذا لا

 ليكونوا قادرين على الانسجام مع مجتمعاتهم بشكل إيجابي. 
 

o :هار  التخطيط لدى  م عداً أعمق وأدق  خذ التخطيط ب يأ لة  هذل المرح وفي 

الأطفال، فيكونوا قادرين على التخطيط للمساااابقات والمباريات والرحلات. .. 

 و ير ذلك. 

o :وهي المهار  التي عاد  ما تكون مهار  ملازمة لمهار  التخطيط  مهار  التنظيم

 بحيث يتم تقسيم الأعمال وترتيبها وتنظيمها بين أفراد المجموعة.  
 

o :وهي مهار  تعين الطفل على إنجاز ما تم التخطيط له، وما قد  مهار  التنفيذ

 ات. سعى لتنظيمه وترتيبه مما يجعله قادراً على تحقيق العديد من المنجز

o :تعد هذل المهار  من أكثر المهارات أثراً في حيا  الأفراد عامة،  مهار  التقييم

وحيا  الأطفال على وجه الخصوص حيث إنها تمنحهم فرصة لتأمل أعمالهم 

 والاستبصار في منجزاتهم.  

o :ويتعلم الطفل من خلال هذل المهار  البذل والعطاء مما يغذي في  مهار  الإنفاق

داخله قيمة الكرم. كما أن تعزيز هذل المهار  يخلق فرصة عملية لتدريب 

 الأطفال على البذل منذ الصغر. 
 

o :بنود  الادخار، ويحددوالتي من خلالها يرسم الطفل خطط  مهار  التخطيط للمال

لعديد من المشاريع التي يعمل على ترتيب شيونها الصرف والإنفاق ويضع لذاته ا

 المالية مسبقاً.  

o :وعاد  ما يتجه الأطفال في هذل المرحلة إلى حل مشكلاتهم  مهار  حل المشكلات

ذاتياً مما قد يوقعهم في العديد من المشكلات لذا كان التدريب على مهارات حل 

 اً.المشكلات وتبسيطها لهم في هذل المرحلة أمراً ضروري
 

o :ميوله ومايقصد بها قدر  الطفل في هذل المرحلة على معرفة  مهارات دراسية 

يحب من مواد دراسية وما يكرل مما يجعله قادراً على التعبير عن ميله، أو عدم 

 ميله للمقررات الدراسية.  

     

 



 

 مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب وطالبات التربية الخاصة
 

 المال، وإدار  الوقت، وإدار  العاطفي، الذكاء بين المهارات هذل وتصنف   

 . التفكير ومهارات

*تقدم جميع المفاهيم والمهارات للطلاب / الطالبات بطرق مبسطة مع طرو الأمثلة   

  العقلية.وقدراتهم  المتدربين،حسب نوع العوق لدى 

 

 

 

o :التفاعل  ضبط عمليةالشاب في هذل المرحلة يحتاج إلى  مهار  إدار  الضغوط

ية، وبين  خارج ئة ال بات الموجود  في البي ية، والمتطل لذات لدوافع ا بين ا

الشعور بالضغوط وانعكاساتها،  أن مستوىاستجابته الفردية، مع التأكيد على 

 يتفاوت من شخص إلى آخر، وذلك بحسب كفاءته وطبيعته وموقعه. 

 

 

 

 

 

 

o   تعد هذل المهار  الشااخصااية من أهم  التعامل مع الميسااسااات المالية:مهار

المهارات التي يحتاج إليها الشاااباب في هذل الفتر ؛ لكونها مما يعينهم على 

 بطريقة واعية منظمة. احتياجاتهمالادخار وإدار  المال، وتوفير 
 

 

 

 

 
 

 الثاني والثالث من المرحلة الثانوية  مهارات شخصية تخص الشباب في الصف



 

 مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب وطالبات التربية الخاصة
 

o ذهنية ويعرّف الإبداع بوصااافه العام بأنه عملية هارات التفكير الإبداعي:م 

ومعلوماته  الإنسااان خبرات العقل بها صااادق ينظّم وانفعال بتوتر مصااحوبة

 ومفيد.  كل جديد إلى الوصول من تمكنه خلاقة بطريقة

 

 

 

 

 

 بالشعور، الطلاقة ويتضمن التفكير الإبداعي مجموعة من المهارات منها: )الإحساس

والتفصاايل،  المشااكلة، الإثراء صاايا ة ، إعاد المرونة، الأصااالةالأفكار،  توليد في

 والانتبال، التقييم(. والتعقيب، التركيز التركيب

 

هارات هذل وتصااانف كاء بين الم لذ عاطفي، ا مال، وإدار  ال هارات ال  وم

  .التفكير

*تقدم جميع المفاهيم والمهارات للطلاب / الطالبات بطرق مبسطة مع طرو الأمثلة حسب   

  العقلية.وقدراتهم  المتدربين،نوع العوق لدى 
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر نوع النشاط النشاط

خمس وعشرون  جماعي 2/1/2

 دقيقة

 مواقف خلال من الذاتي الوعي مهارات تطبيق 

  )حل المشكلات( افتراضية حياتية

 

صوير سم والت صة متميز موهوب في الر يجتهد ، سالم طالب من ذوي الاحتياجات الخا

دائماً في تقديم أجود ما لديه من أفكار إيجابية لخدمة موهبته. والحرص على معرفة 

 كل جديد ومفيد عن هذل الموهبة.  

وفي العام المنصااارم تقدم ساااالم للالتحاق  بدور  التصاااوير الفوتو رافي في أحد   

ستوى المعارف  سوم فوجئ بتدني م ضمام للدور  ودفع الر المعاهد ؛  ير أنه وبعد الان

والاامااهااارات الاامااقاادمااة لااه ماان خاالال الاادور  ماامااا دعااال إلااى أن 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................. .................... 

سالم      ضع مع أفراد مجموعتك نهاية منطقية للموقف تعين من خلالها  بعد القراء  

 على حل مشكلته. 
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 الثانيةالجلسة 
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 : التدريبية الثانية الجلسة خطة تنفيذ

 

 الأساليب والأنشطة التدريبية م
الزمن 

 المحدد

 دقائق 5 ( تحديد مفهوم الوعي الاجتماعي.1نشاط رقم ) 1

 دقيقة25 مفهوم الوعي الاجتماعي  2

3 
( مناقشة مراحل نمو البناء القيمي لدى 2نشاط رقم )

 الفرد.
 دقائق 5

 يقةدق 25 مراحل بناء النمو القيمي لدى الأفراد            0

5 
تحديد أهم المهارات الاجتماعية  (3)نشاط رقم 

  الضرورية لحيا  الفرد.
 دقائق 5

 يقةدق 25 أهم المهارات الاجتماعية الضرورية لحيا  الفرد. 6
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 الهدف من النشاط  الزمن المقرر نوع النشاط  النشاط

 تحديد مفهوم الوعي الاجتماعي  خمس عشر  دقيقة جماعي  2/2/1

 

 فلم يركز على طرق تحقيق التواصل الاجتماعي الأمثل والأفضل مع الأهل والجيران في المجالس   

 ابنتي الطالبة.  /ابني الطالب

 يلي:من خلال مشاهدتك للفلم السابق اجب عما 

  المجالس؟ما رأيك في مقاطعة الناس عند الحديث في  -1

........................................................................................................... 

 الحوار؟من الأدب أن نناقش الأخرين بحد  و لظة عند  هل -2

........................................................................................................... 

سمعه قبل التحقق والتأكد من صحته وتحذير  -3 شرل لكل ما ي يعتقد البعض بأن ن

 رأيك؟نه مسلكاً حميداً ... فما الناس م

............................................................................................................... 

    الشااااائعااات؟مااا الطرق التي يجااب علينااا أن نتخااذهااا عنااد انتشااااار  -0

........................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب وطالبات التربية الخاصة
 

 :Social consciousnessالوعي الاجتماعي  

ها؛         يعد مفهوم الوعي الاجتماعي من المفاهيم الرئيساااة التي لابد للفرد أن يعي

فالوعي الاجتماعي يتحقق ياً.  ثان لذات أولاً، ومع الآخرين   لتحقيق مفهوم التوافق مع ا

سنا بين للتفاعل نتيجة المادي من حولنا. وله دور رئيس في تحقيق التطور  وعالمنا أنف

ضل الله  –والنمو المجتمعي، فما يحمله الأفراد من أفكار في داخلهم هي  ما يعينهم  –بف

 على تطوير مجتمعهم، والعكس صحيح. 

 إدراكاً به يحيط ولما لذاته، الإنساااان ويعمل الوعي الاجتماعي على تحقيق إدران    

السااليم من قبل المرء  يحقق الوعي الفهم كما. معرفة لكل ساااسأ مباشااراً؛ لذا فهو

 لذاته، وللبيئة المحيطة به عند تفاعله معها لإشباع حاجاته الفسيولوجية. 

 تتكون الاسااتعداد من حالة: "بأنه Gillet & McMillan وماكميلان جيلت ويعرّفه

 في ذان أو الموضوع هذا نعي خلالها من التي المشتركة العقلية الأفعال من العديد من

 البيئة. 

فه      الاجتماعية والمشااااعر والآراء والنظريات الأفكار مجموع بأنه ماركس ويعرّ

 .الموضوعي واقعهم تعكس والتي الناس، لدى توجد التي والتقاليد والعادات

ويذكر الدكتور محمد ساااعود العريفي في كتابه العلاقة بين الوعي الاجتماعي      

 يعين منعكس، عقلي اتجال الاجتماعي الوعي" انتشاااار العقاقير المخدر  أن والحد من

 والتعقيد، الوضااوو من متفاوتة بدرجات وبيئته بنفسااه واعياً يكون أن على الإنسااان

ضمن سان وعى: الاتجال هذا ويت سمية بوظائفه الإن  العالم بأهداف والعقلية، والوعي الج

 فيه، وإدران يعيش الذي المجتمع في كإنساااان لنفساااه الإنساااان به، وإدران المحيط

 الظواهر بين تربط التي للعلاقات الإنسااان جماعة وإدران في كعضااو لنفسااه الإنسااان

ستجاباته تحدد التي والمعايير والقيم بها، يمر التي والمواقف الاجتماعية  في المختلفة ا

 ."المواقف هذل
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  وهي:ويصنف الوعي الاجتماعي إلى ثلاثة أقسام   

أقسام الوعي 

 الاجتماعي
 مثال سماته المميز 

 الوعي المعرفي
هو وعي عمدي مقصود من 

 قبل الفرد.

التفكير في مشكلة محدد  وجمع 

 البيانات حولها بقصد حلها.

 الوعي التجريبي

هو وعي عمدي مرتبط 

بتجربة محدد  في زمن 

 محدد.

البدائل والحلول للمشكلات عرض 

وتجريب أيها أنسب ليكون حلاً 

 منطقياً.

 الوعي التحكمي
هو الوعي الذي يتسبب في 

 تحقيق السيطر  على السلون

تحكمنا في حركة أجسامنا عند 

تعرضنا لما قد يسبب لنا الانزلاق أو 

 السقوط.
 

 وهي: ،ويمكن تحديد خمسة مستويات من الوعي الاجتماعي

يقوم على الوعي التلقائي بالعوامل الاجتماعية والثقافية بدون تخطيط،  الأول:المستوى 

 وعاد  ما يتسم بالعفوية، وهذا ما نسميه الوعي ما قبل الاجتماعي.  

وبه يكتسب الأفراد الوعي بطرق تكوين خبراتهم من خلال المجتمع،  المستوى الثاني:

 ونسميه انعكاسية الذات. 

هذا المستوى ينطلق الأفراد للمساهمة في تحقيق التفاعل مع  وفيالمستوى الثالث: 

 المجتمع بأساليب إيجابية، ويسمى بالوعي الارتباطي. 

وفي هذا المستوى يشعر الفرد بأنه جزء رئيس من المجتمع، وينطلق  المستوى الرابع:

 للعمل بقناعات أكبر وبروو جماعية فائقة، وهو ما يسمى بالوعي التعاوني. 

وفي هذا المستوى يحصل الارتباط بالآخرين وتحمل أعبائهم، وحمل  وى الخامس:المست

 همومهم، وهو ما يسمى بالتجاوب.

تقدم جميع المفاهيم والمهارات للطلاب / الطالبات بطرق مبسطة مع طرو الأمثلة حسب  *

 العقلية.وقدراتهم  المتدربين،نوع العوق لدى 
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 الهدف من النشاط  الزمن المقرر نوع النشاط  النشاط

 الأفراد لدى القيمي البناء نمو مراحل خمس عشر  دقيقة جماعي  2/2/2

  

صلى الله     ضي الله عنهما أنه قال: كنت خلف النبي  عن أبي العباس عبد الله بن عباس ر

 فقال:عليه وسلم يوماً، 

اَْ  اللَّهَ  )يَا    تَ َ اسَََََََََْ اَْْ َ تَجِدْهُ تُجَاهَكَ إِذَا سََََََََََ ذَا غُلََمُ إِنِ ي أُعَلِ مُكَ كَلِمَاتٍ احْفَظْ اللَّهَ يَحْفَظْكَ احْفَظْ اللَّه اِ  ََ 
َْ اجْتَمَعَتْ عَلَى أَنْ يَنْفَعَُكَ بِشَيْءٍ َْمْ  اعْلَمْ أَنه الُْْمهةَ َْ نْفَعَُكَ إَِّه بِشَيْءٍ ََدْ كَتَبَ ُُ يَ اسْتَعَنْتَ َ اسْتَعِنْ بِاللَّهِ ََ

ُ عَلَيْكَ  يْءٍ ََدْ كَتَبَ ُُ اللَّه َكَ إَِّه بِشَََََ  َ يْءٍ َْمْ يَضََََُ َكَ بِشَََََ  َ اَ عَلَى أَنْ يَضََََُ َْ اجْتَمَعُ َْ ُ َْكَ ََ َْلََمُ ِ عَتْ الَْْ َُ  اللَّه
حُفُ((.  جَفهتْ اْص   ]روال الترمذي وقال: حديث حسن صحيح[ ََ

 

 

 الطالب/ ابنتي الطالبة. ابني 

من خلال قراء  الحديث النبوي السااابق تبين لنا بأن رسااول الهدى صاالى الله عليه      

ضي الله عنه وفق تدرج مرحلي لتثبيت  صية عبد الله بن عباس ر شخ سلم قد تعامل مع  و

 قيم أصيلة في نفسه. 

ناً مع أفراد   عاو حدمت تك  ما  دمجموع ها، و يث النبوي لتثبيت حد جاء ال القيم التي 

صيلة لدى  سخة أ صبح هذل القيم قيماً را سلم لت صلى الله عليه و المراحل التي مر بها 

 المتلقي. 

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................. 
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 مراحل نمو البناء القيمي لدى الفرد:   

يمر البناء القيمي لدى الفرد بمراحل رئيسة يجملها التربويون في ست مراحل أساسية  

 وهي: 

وفي هذل المرحلة يتوجه الفرد لفكر  محدد  من أفكارل لمرحلة الأولى: مرحلة الميل. ا

فيتصورها ويعيها ويدركها إدراكاً واعياً، فإذا تغلب هذا الميل لهذل الفكر  على بقية 

 لى ر بة.ميوله تحول إ

: مرحلة الر بة. وفي هذل المرحلة يبذل الفرد جهدل في الاهتمام بهذل المرحلة الثانية

 الر بة، والتركيز عليها لتتحول بعد ذلك إلى إراد .  

مرحلة الإراد : وفي هذل المرحلة يزداد مستوى الوعي فيتم انتقاء ر بة  المرحلة الثالثة:

 كون بعد ذلك عاد . من الر بات، ويتوجه الميل إليها لت

مرحلة العاد : وفي هذل المرحلة تتحول الإراد  الصادر  عن وعي تام  المرحلة الرابعة:

إلى سلون متكرر بطريقة تلقائية في مواقف حياتية متكرر  حتى تثبت لتتحول إلى 

 سلون وخُلُق.  

عن إراد   مرحلة السلون: وفي هذل المرحلة يكون عمل الإنسان صادراً المرحلة الخامسة:

 حر  متجهة نحو  اية معينة.

وهي مرحلة القيمة: وفي هذل المرحلة يصل السلون إلى مستوى من  المرحلة السادسة:

 الثبات بصور  مستمر  ليتحول بعد ذلك إلى اعتقاد راسخ يسمى قيمة.  
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حيث تأتي  بمستويات بناء القيموعند الحديث عن مراحل بناء القيم لابد من التذكير 

 وفق ثلاثة مستويات. 

 المستوى الأول: ما قبل التقليد: 

وهي مرحلة ما قبل دخول المدرسة حتى نهاية المرحلة الابتدائية، ويعد هذا المستوى     

أقل المستويات نضجاً، ويتشكل التفكير القيمي في هذل المرحلة وفق تبعات ما يقوم به 

الطفل من أفعال، فالسلوكيات التي تيدي إلى مكافآت وحوافز وسعاد  هي الصواب، 

 ى عقاب وحزن هي الخطأ بالنسبة له.والسلوكيات التي تيدي إل

وفي هذا المستوى يكون التوجيه القيمي المطلق بيد الوالدين لاسيما في بداية الحيا ،   

ثم يدرن الطفل بعد ذلك مفهوم السلون التبادلي الذي يتبادل فيه السلون الحسن مع 

 . من يقدم له السلون الحسن، والسلون السيء مع من يقدم له سلوكاً سيئاً

 المستوى الثاني: التقليد: 

وهذا المستوى عاد  ما يظهر في المرحلتين المتوسطة والثانوية، وفيه يبدأ الفرد    

بوعي ما يصفه المجتمع بالصواب أو الخطأ. وفي هذا المستوى يعتبر الفرد ما تفق عليه 

عية، حتى لو المجتمع هو الصواب، ومن ثَم يبدأ في طاعة القواعد واتباع الأعراف الاجتما

 لم تكن هنان مكافأ  للطاعة أو عقاب على المخالفة.

وفي هذا المستوى يبدأ الفرد بالتركيز على الأشخاص الميثرين في حياته؛ )الآباء،     

الأمهات، المدرسون والمدرسات، زملاؤل المعروفون( لاستقاء الصواب والخطأ، ويحاول 

كما يحاول أن يكسب تقبلهم له، ويحب إرضاء هيلاء الأشخاص الميثرين في حياته، 

 دائماً أن يوصف بأوصاف إيجابية تتضمن معاني المديح والثناء. 

والأفراد في هذا المستوى عاد  ما يحتفظون بعلاقاتهم الشخصية عن طريق     

مشاركة الآخرين، وتبادل الثقة معهم، وحفظ العهود، ومعاملة الأشخاص بمثل 

 ما يعاملونهم. 

نهم في هذل المرحلة ينظرون للمجتمع بنظر  أوسع وأكبر وأدق كما أ    

 على مجتمعهم المحلي المحيط بهم فحسب.  ولا يقتصرونفهماً، 
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 المستوى الثالث: ما بعد الاعتيادي: 

عاد  ما يصل إليه الأفراد في مرحلة الجامعة، وهو مستوى يشير إلى وهذا المستوى     

رقي الوعي لدى الفرد، وتكون المبادئ الشخصية لديه وقدرته على صيا ة قالب قيمي 

 خاص به. 

لا والأفراد في هذا المستوى يجعلون من معتقدات المجتمع قواعد رئيسة؛  ير أنهم     

 منها إلا ما يوافق ما لديهم من قيم ذاتية.  يأخذون

ويعد الأفراد في هذا المستوى القيم الاجتماعية اتفاقيات وعقود بين أفراد المجتمع؛     

 لذا فهم ييمنون بها لأنها اتفاق جمعي حتى وإن لم يقتنعوا بها أو ينفذونها. 

 

مجتمعنا، والتي  في تبث التي للقيم عليا مرجعية وجود أهمية هذا المنطلق تظهر ومن  

 عدب بالقبول الناس تتمثل في كتاب الله، وسُنة نبيه صلى الله عليه وسلم حتى يتلقاها

 .عليه الخروج يصح لا عقدًا ويعتبرونها خلالها، من ويتعاملون ذلك،
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر نوع النشاط النشاط

 خمس عشر  دقيقة جماعي 2/2/3
 الضرورية الاجتماعية المهارات أهم تحديد

 الفرد. لحيا 

 

 قصة سارقي الخراف. ..

 .ن هنان رجلان لا يجدان عملاًفي قرية بعيد  كا

لذيم يملكون الخراف، ففي يوم من الايام قرر  وكانت قريتهما مشاااهور  بالفلاحين ا

هذان الرجلان أن يسرقا الخراف ليلا دون أن يراهما أحد. بدأ اصحاب الخراف بالتساؤل 

 يوماً عن يوم.لأن عدد الخراف بدأ ينقص 

فعقد الفلاحون اجتماعاً قرروا فيه ان يبقوا مستيقظين في ليلة معينة ليراقبوا الوضع. 

 بتنفيذ الخطة ويبدؤوا

ا اذ الفلاحون قد وما ان أدارا ظهرهم الأول،جلان متلثمان وسااارقا الخروف وظهر الر 

سكوا  سيخين على  بهما،ام والثاني  عليه )س(الاول مكتوب  ،النارفكان العقاب ان يحموا 

 ليطبع على جبينهما. مكتوب عليه )خ(

 اما حرف س فهو سارق وحرف خ خروف. .

فكان هذان الرجلان اينما ذهبا يعرفهم الناس بسااارقي الخراف الاول لم يحتمل الوضااع 

 فيها. أحدوالاهانة في قريته فقرر الذهاب لقرية اخرى لا يعرفه 

فأصاابح يساااعد  للأفضاال،وى في نفسااه تغيير حاله ون اما الثاني فقرر البقاء في قريته

 الكبير ويعطف على الصغير ويقوم بأعمال خيرية لا تعد ولا تحصى حتى احبه الجميع

 وبقي على هذا الحال الى ان كبر وشاخ. 

نه هذا العجوز المطبوع على جبي كان  يام  جالس في قهو   )س خ( وفي يوم من الا

كان هنان رجل  ريب نزل القرية فأثار حال  ،هعليالقرية والكل يسااالم عليه ويثني 

الرجل العجوز فضوله فقام وذهب لصاحب المقهى وسأله: ما بال هذا العجوز الكل يسلم 

 عليه ويثني عليه ؟؟

 جبينه؟وما هذا المطبوع على  

 المقهى؟ماذا برأيكم اجاب صاحب  

 !ساعي خير{} )س خ( الحرفين هذين... ولكن أظن ان  قال: هذل قصة قديمة 

 اراد التغير للأفضل فكاان. 
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 ابني الطالب: ابنتي الطالبة. 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك اساااتظهر من قصاااة ساااارقي الخراف أهم المهارات 

 الاجتماعية الضرورية لتحقيق التوازن والسعاد  في حيا  الفرد. 

 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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 :Social skills أهم المهارات الاجتماعية

يحتاج الإنساااان في رحلته الحياتية إلى مجموعة من المهارات الاجتماعية؛ وذلك       

صيلة التي جبله الله  ضي طبيعته الأ عليها، فهو كائن اجتماعي  –سبحانه وتعالى  –لير

يحتاج إلى التواصااال والتفاعل مع مجتمعه، ولا يتحقق له ذلك إلا من خلال امتلاكه 

ئة  نا م مع المجتمع من حوله بي نه على الت ماعية التي تعي لمخزون من المهارات الاجت

 وأفراداً.  

نها الجدول ويصااانف بعض التربويين المهارات الاجتماعية إلى عد  أنواع يعبر ع       

 التالي: 

 مثال التوصيف المهارة م

 الجدية 0

هي المهار  التي تمكن الفرد من التعبير عن 

حقوقه الشخصية دون التعدي على حقوق 

خرين، وتجعله قادراً عل اتخاذ قراراته بذاته الآ

 دون الانصياع لرأي الغير

الاحتفاظ بالمقتنيات الخاصة 

هذا لي ولا  والتصريح بكلمة :

 اسمح به لأحد.

 التعاطف 2

التي تمكن الفرد من الشعور بالغير  هي المهار 

فيتفاعل معه ويتجاوب.  وعاد  ما يضع الإنسان 

 نفسه مكان الآخر.

الحرص على مشاعر الآخرين 

والتجاوب معهم ومنحهم 

 الفرصة للتعبير عما لديهم

 الاستماع 3

التواصل الاجتماعي هي المهار  الرائد  في عالم 

مع الآخر.  فمن خلالها يكون الفرد قادراً على 

فهم ماذا يريد الطرف الآخر من خلال عملية 

 الاتصال.

صغاء الاهتمام بمهار  الإ

والانصات لهم.  للآخرين 

 )السحر الأبيض( والتي تسمى

4 
تحديد 

 المشكلة

في هذل المهار  يتم تحليل الوضع بموضوعية 

والوصول للحل.  إضافة إلى  التقييمثم تامة 

تحليل الآثار طويلة الاجل وقصير  الاجل 

 المترتبة على كل حل من الحلول

تحليل المشكلة وفق 

استراتيجية الهندسة 

ل، ك، حلّالتعاكسية )فكّ

 فهم، قيم، ركب(.ا

 التفاوض 5

الحلول  في هذل المهار  يتم الاتصال لايجاد

البديلة والمقبولة من كلا الطرفين مع أخذ 

 عتبارالمشاعر والدوافع والمصالح بعين الا

العناية بجميع الأفكار والآراء 

 المقدمة دون استثناء.
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 مثال التوصيف المهارة م

6 
التعبير عن 

 الغضب

في هذل المهار  يتم التصريح عن المشاعر نحو 

احترام الآخر  العمل المرفوض مع الحفاظ على

 وعدم اهانتهم.

تغليب سياسة أرفض الخطأ 

ولكني لا أرفض المخطىء 

 لذاته.

7 
الاعتراف 

 بالخطأ

هي من المهارات الاجتماعية الشجاعة التي تدل 

على حسن الثقة بالذات فيم الاعتراف بالخطأ 

 والاعتذار عنه.

 عتذر عند الوقوع في الخطأ.أ

 وأقبل العذر إذا قدم إلي.
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من حيث مناساابتها )فَطِن( وتصاانّف المهارات الاجتماعية في البرنامج الوطني الوقائي  

 للمراحل العمرية والدراسية إلى ثلاثة أنواع: 

  

 

نه على       ية التي تعي ماع هارات الاجت لة من الم فل جم لة يحقق الط هذل المرح وفي 

 به:التكيف مع العالم المحيط 

 ومراعا  الآداب الخاصة بالأكل.    مهار  تناول الطعام مع الآخرين 

  صحبة مهار  التعاون مع الغير، ويظهر ذل من خلال اللعب الجماعي والحماس لل

 في داخل المجموعات.  

 وعاد  ما يشعر الطفل في هذل المرحلة بأن  مهار  توقير الكبير واحترام الوالدين

 هذا الأمر مرتبط بالثناء والمديح والثواب والعقاب. 

  لأصدقاء والجيران. والتعامل الإيجابي مع امهار  الميل للغير 

 في ترتيب الأ راض الشخصية، والجلوس في الصفوف بشكل مرتب.  مهار  النظام 

 والثناء عليه وفي هذل المرحلة يعبر الأطفال بصااوت مرتفع  مهار  تذوق الجمال

 . لا يعجبهمعما يعجبهم وما 

 للآخرين والتي تكساااب الطفل القدر  على وعي ما يطلب منه  مهار  الاساااتماع

صبح قدر  على فعل ه، وما يجب عليه تركه من أفعال، والتي تتطور بعد ذلك لت

 الانصات.  

 وهي محاولة ضاام الأحرف إلى بعضااها والخروج بمفردات أولية  مهار  التحدث

 مناسبة للمرحلة التي يمر بها الطفل. 

   وهي المهار  التي تفتح للطفل أفاق المعرفة وتمكنه من  مهار  طرو الأسااائلة

 ل مع المجتمع من حوله.   التواص
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 وتصنف هذل المهارات بين مهارات اجتماعية، ومهارات تواصل.     

 

     

ماعي    وفي هذل المرحلة يميل الطفل إلى تحقيق مساااتوى أعلى من التوافق الاجت

ها تنتقل من المهارات الحركية  بحيث تميل المهارات لتكون أكثر تعقيداً، كما أن

 إلى مستوى المهارات الوجدانية.  

  مهار  العرض وفي هذل المهار  يصبح الفرد قادراً على توضيح وجهة نظرل، وإبراز

 ما لديه من أفكار بشكل سليم وموجز ومحدد. 
 

  مهار  التحدث وفي هذل المرحلة تتكون الطلاقة اللفظية لدى الفرد، وتكون أكثر

 من قبل، مما يسوغ للطفل أن يقدم ما لديه من وجهة نظر وأفكار بوضوو.  

  ضح مما يعين الأولاد شكل وا مهار  الحوار وتتكون هذل المهار  في هذل المرحلة ب

بادل على تحقيق التوازن مع أنفساااهم، ومع الآخرين  قديم آرائهم، وت عن طريق ت

حدود الطرف  هة نظرهم و حدودهم في طرو وج فة  كار مع الآخرين، ومعر الأف

 الآخر.  
 

  صفح  مهار  التساامح وفيها يكتساب الطفل القدر على التعامل مع أخطاء الغير بال

 والعفو.  

  مهار  الرحمة وفي هذل المهار  يتعامل الطفل مع الكائنات من حوله؛ لذلك يميل

 الأطفال في هذل المرحلة إلى العناية بالنباتات والحيوانات.  
 

  مهار  حل الخلافات ذاتياً والتي من خلالها يكتساااب الأبناء قدراً عالياً من تقدير

الذات، وتتحقق هذل المهار  عندما يدرس الطفل مشااكلاته، ويحاول تفنيد أساابابها، 

 ويضع لها الحلول المقبولة من وجهة نظرل. 
 

 مكن أن مهار  حل خلافات الآخرين والتي من خلالها يتحول الابن إلى مسااتشااار ي

يسهم بطريقة إيجابية في تقديم الحلول للغير حتى وإن كان هذا الغير أكبر منه 

 سناً وخبر .  

 ، ومهارات تواصل، ومهارات حل الخلافات.اجتماعيةوتصنف هذل المهارات بين مهارات   
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وفي هذين العامين يركز الشاباب على تحقيق مهارات العمل ضامن فريق؛ لذلك تبرز 

 لديهم مهارتان، وهما: 

  الذات والتي من خلالها يوجه الفرد  الفردية نحومهار  الإحسااااس بالمسااايولية

سااالوكه لمعرفة ما يجب عليه القيام به من أعمال؛ لتحقيق الرقي الذاتي، وتطوير 

 مستوى عطائه، وحل مشكلاته.  

  ،مهار  الإحساس بالمسيولية الجماعية والتي تشبع لديهم الإحساس بالانتماء للوطن

 للأسر ، للفريق، للمجموعة.

  ،وهي المهار  الاجتماعية التي تمكن الفرد من الدفاع عن حقوقه مهار  توكيد الذات

شاعرل الإيجابية )المدو، القبول،  صية، والتعبير عن آرائه وم شخ ( ..الخ.الموافقةال

 ( بصدق وتلقائية.  ..الخوالسلبية )الانتقاد، الرفض، المخالفة.

  .وتصنف هذل المهارات بين مهارات تواصل، ومهارات حل الخلافات 
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 الثانوية    من المرحلة الثاني والثالثمهارات اجتماعية تخص الشباب في الصف 
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 اليوم التدريبي الثالث 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التربية الخاصة وطالبات مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب

 

 دقيقة  081 :الثالثةالوحدة 

 دقيقة(  01الجلسة الأولى )

 : الجلسة أهداف

o الحياة لإدارة الاجتماعية المهارات اكتساب طرق. 

 دقيقة(  01) الثانيةالجلسة 

 أهداف الجلسة: 

o اليومية حياتنا في الاجتماعية المهارات مصادر. 

o الخاطئة الاجتماعية السلوكيات نقد أساليب. 
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 : التدريبية الأولى الجلسة خطة تنفيذ

 الزمن المحدد الأساليب والأنشطة التدريبية م

1 
( طرق اكتساب المهارات الاجتماعية 1نشاط رقم )

 لإدارة الحياة. 
 دقائق 02

 دقيقة  02 .الحياة لإدارة الاجتماعية المهارات اكتساب طرق 0
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر نوع النشاط النشاط

 جماعي 3/1/1
خمس عشرة 

 دقيقة

 لإدارة الاجتماعية المهارات تسابطرق اك تحديد

 .الحياة

 

 الثعلب يأكل القمر 

في ليلة مقمرة، كان الثعلب الجائع يطوف خلسةةةة حوي  يي في مزرعة  حثان عن     

  صغيرة.و عد طوي معاناة، قا لته هرة  ...وأخيران. فريسة.

شبعة لمخلوق جائع      سي وجبة م صعب،  مثلي.فقاي لها: ل لكن في مثل هذا الوقي ال

 فإن  عض الشيء يكون أفضل من لا شيء.

ضاض على      شدته قائلة: كلا،  الهرة.وتهيأ الثعلب للانق وإن  تأكلني.لا  أرجوك.فنا

يدان أين يخبئ الفلاّح قطع  نا أعلم ج فأ عان،  جائ عاي معي، وسةةةتر   الجبن.كني  فت

  نفسك.

وسةةةاي لعا ه حينما تخيل قطع الجبن وهو  الصةةةغيرة.صةةةدّق الثعلب ما قالته الهرة 

 يلتهمها.

 دلوين.فناء المزرعة حيث يوجد هناك  ئر عميقة ذات  فقادته الهرة إلى

 ثم قالي له: والآن، انظر هنا، وستر  في الأسفل قطع الجبن.

سة على الماء، فظن أنها قطعة  صورة القمر منعك حدّق الثعلب الجائع داخل البئر، ورأ  

 لأكلها.فرح كثيران وازداد شوقان  الجبن.من 

لأعلى، وجلسي فيه، وقالي للثعلب: هذا هو الطريق إلى قفزت الهرة إلى الدلو الذي في ا

ودورة الهرة  كرة الحبل، ونزلي  الدلو نحو الأسةةةفل إلى  الجبن.إلى قطعة  الأسةةةفل.

 الماء.

ثم قفزت إلى خارج الدلو  تفعل.وتعلم ما  سعيدة.وهبطي إلى الأسفل قبل الثعلب، وهي 

  الحبل.وتعلقي 

 الأعلى؟يعين حمل قطعة الجبن إلى ناداها الثعلب قائلان: ألا تستط

لذا عليك أن تأتي  الأعلى.ولا يمكنني حملها إلى  جدان.أجا ي الهرة: كلا، فإنها ثقيلة 

 إلى هنا في الأسفل.

ولأن الثعلب أثقل وزنان من رفيقته، فإن الدلو الذي جلس فيه الثعلب هبط إلى الأسةةفل 

وغمره الماء، في الوقي الذي صةةعدت فيه الهرة الصةةغيرة إلى الأعلى، وأفلتي من فكي 

  ذكائها.الثعلب 
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 ابني الطالب/ ابنتي الطالبة.     

سا قة ومن خلاي التأمل في مغزاها.  متعاونان مع مجموعتك        صة ال  عد قراءة الق

 :نفذ التالي

   .تمثيل المشهد أمام زملائكم الطلاب مستخدمين في ذلك لغة عر ية فصيحة 

  .تحديد الهدف الرئيس من القصة حسب رؤية المجموعة 

   .ما الوسائل التي استخدمتها الهرة للتخلص من هذا الموقف 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 
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   :الحياةلإدارة  Social skills الاجتماعيةطرق اكتساب المهارات 

 في الآخرين، مع للتعامل وأفعاي وسةائل من نتخذه ما الاجتماعية يقصةد  المهارات     

 وفي لتحقيق التكيف والانسةةةجام، لنا،  النسةةةبة غريبة أو جديدة  يئة أو  يئتنا، محيط

 . البشر  ين مألوف هو ما حدود

لكي يكون  ؛تعد طرق اكتسةةاب المهارات الاجتماعية من أهم ما يحتاج إليه الفردو      

 ومن أ ز هذه الوسائل وأهمها ما يلي: ، قادران على إدارة حياته  وعي وفطنة

يجد فيها الإنسان ما يأمل من ذكاء، وحنكة،  وة واقعيةأولاً: السعي لتحقيق الانتماء إلى قد

وقوة، وجرأة، ومهارة، ووعي مما يجعله منجذ ان إليها ساعيان نحو تقليدها، والتعلم منها، 

 ومحاكاة سلوكها.  

ويشةةترط في هذا النموذج أن يكون نموذجان واقعيان ممكنا؛ ليكون الأفراد قادرين على    

تمثل سلوكه والأخذ  منهجه.  ومن أجل ذلك ما جعل الله الرسل ملائكة، وإنما جعلهم 

ث  لكَُِ         تعالى:﴿ قُلْ شةةر أمثالنا.  قاي  اَ أَنََ بَشَََََََ اَ إِلََٰ     إِنَّم بََكِهِ    إِلَٰه  وَاحِد  ي وحَىٰ إِلََم أَنَّم  ََ ََا ُ و لِ ََ يََث  ا ََ  ََ ََ    
ا  بََكِهِ أَحَدا ثِك  بِعِبَادَةِ  ََلًا صَالِِاا وَلََ ي ش  ََل  عَ  . 111 ال هف:﴾َََ  يََع 

أن يكون الفرد دقيقان في اختيار قدوته، فيعمد إلى التعرف على ما  ذلك لا دوعلى    

مهارات، وموقعها الرئيس من دينها ومجتمعها قبل  تملكه من قيم أصةةيلة، وما لديها من

 أن يتخذ منها قدوة له.  

سط وهما مما يعين الإ ثانياً: الانخراط في المجتمع والاختلاط بالناس، سان على تكوين و ن

صحاب، وزملاء. ... لكي يكون قادران  عد ذلك على  اجتماعي يتكون من أهل، وأقارب، وأ

ويصةةةحب فصةةةحبة الخير تعين الإنسةةةان على خوض غمار الحياة  ،اختيار من يلازم

فيجد في صةةحبته الرأي السةةديد، والعون،  ،والدخوي في معتركها فترشةةده وتوجهه

.  لذا فالإنسةةان ليس له غنى عن الاختلاط  الناو والتعايم معهم ؛والنصةة ، وغير ذلك

نَةا أتََ  تعالى:﴿قاي  َِتَ  عَ  نَا بََع ضَ     لبََِع ضٍ  َُ ََ وَ بِِ و   . 01 :الفرقان﴾ ص 

ية، ماع مار المواقف الاجت ثاً: خوض غ قاءات  ثال ية، وحضةةةور الل ماع هة الاجت والمواج

والاجتماعات والتي  دورها تر ي الفرد على الشةةةجاعة، وتولد لد  الفرد القدرة على 

ساب كم هائل من الموروث  ضافة إلى اكت النقاش والحديث والحوار، وحسن الانصات، إ

 ر التي تشكلالثقافي والقيمي والعادات والتقاليد، والوقوف على القصص والمواعظ والعب

رصةةيدان هائلان من الخبرة تعين صةةاحبها على التفاعل مع المواقف والأحداث.  على أن 

 تكون هذه العلاقات الاجتماعية مقننة  اعتداي دون إسراف، أو إحجام. 
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؛ لأن ذلك مما يزيد والتوقير والتقدير رابعاً: التعامل مع الآخرين في إطار من الاحترام

غذي روح قاش  من المودة وي يان للن جا  خان إي نا لد  الأفراد، ويوفر للمرء م فة  الأل

  والحوار، وعرض الرأي، وتحقيق الذات 

سان:  صاً خام ستقبلنا لإنجاحأن نجعل من أخطاء اليوم فر ، فندرو ما وقعنا فيه من أخطاء م

ستقبل  ستخلص منها ما يعيننا على  ناء م شرق، جاعلينونتأملها  دقة، ون من تجار نا  م

  قة دروسان معينة لنا لتلافي الخطأ وتوقي أسبا ه.  السا

في وسائل التواصل المرئية والمسموعة من  سادساً: قراءة الكتب والاطلاع على ما يستجد

والهواتف الذكية في تحصةةيل هذه  ،مهارات اجتماعية، والاسةةتفادة من التقنية الحديثة

 والحصوي على قدر من المهارات الاجتماعية الجيدة والجديدة.  ،الثقافة

صادر المتعددة سعي لتثقيف الذات من خلال الم المحلية والعالمية، والاطلاع على  سابعاً: ال

ية.   نات مثر نات ومواز قار قد م ما يعين على ع ية للشةةةعوب م عادات والقيم المجتمع ال

صيل هذه الثقافات من خلاي  صادر علميةشريطة أن يتم تح موثقة مع التأكيد على  م

أن ليس كل مصدر موثوق  ه.  وهذا مما يعين الإنسان على تحصيل العديد من الخبرات 

ستطيع الاتكاء عليه عند حديثه وحواره  شكل له رصيدان جيدان ي الثقافية المنتقاة والتي ت

 مع الآخر.    

شاركة المجتمعية شط الن ثامناً: الم ظامية التي من خلالها تنمو قدرات في العديد من المنا

الفرد الذاتية والاجتماعية فيكون قادران على الحوار والمناقشةةةة، والتخطيط، والتنظيم.  

إضافة إلى اكتسا ه لحصيلة قيمية جيدة كتحقيق قيمة الاحترام، والانضباط، والتعاون، 

 والتسام . ....   

شاركة الجماعية سعاً: تعزيز روح الم ضة والألعاب الترويحية عن طريق م تا سة الريا مار

سرح  شاركة في الم سباحة. ..... والم سلة، كرة التنس، وال مثل: كرة القدم، كرة ال

المدرسةةةي، والبازارات، والمعارض مما يعين الفرد في التغلب على الفشةةةل، وتجاوز 

 العقبات، وحل المشكلات، وإنهاء الصراعات  طرق عقلانية سليمة.  

تدريب ا يةعاشررررراً:  جاب بأدوار إي يام  ته  لنفس على الق لذا نموذجية  حيث ينظم الفرد 

عليه ويكرره حتى  الافتراضةةية يتدربسةةيناريو محدد لمواجهة  عض المواقف الحياتية 

سرعة البديهة، والطلاقة، والقدرة  سب المرء  صبغة له.  وهذا مما يك صه ويكون  يتقم

 على التعامل مع المواقف المفاجئة.   

خلاي اكتسةةةاب المهارات الاجتماعية وممارسةةةتها يحقق الفرد العديد من ومن      

  يلي:المكاسب الذاتية والمجتمعية، والتي يمكن حصرها  ما 
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 واسةةتخدام أسةةاليب فعالة تعزيز القدرة على تبادي المشةةاعر الإيجا ية مع الآخر ،

 للتوافق مع المواقف والصراعات الحياتية.  

 للفظي، البصري، السمعي، الكتا ي...(  ين الأفراد مما )ا اكتساب مهارات التواصل

والانسةةةجام في الأوسةةةاط الاجتماعية  ،يعين على الانفتاح على العالم من حولنا

 المتعددة.  

 سعادة والاتزان الذاتي للفرد شعور  مكانه ومكانته تحقيق ال ، ويترتب على ذلك ال

 في مجتمعه. 

 ،ومعرفة حدود حرياتنا، وحدود حرية الآخر.   نمو الوعي  حقوق الآخرين 

 كالطلاقة، والفصةةاحة، والقدرة على  اكتسةةاب العديد من المهارات الشةةخصةةية

 تقديم الذات  طريقة جيدة.  

 ين أفراد المجموعة، وتغليب روح الود والمحبة.  سيادة العلاقات الإنسانية الجيدة  

 لد  الأفراد.  تحسين مستو  التوافق الشخصي والاجتماعي 

 ،لذات والارتباط القوي  المجتمع مما يعزز الولاء والانتماء للدين،  نمو الثقة  ا

 الصحي .    مفهومه ...للأسرة، للعائلة، للمجتمع، للوطن

 ومعرفة حدود الحرية الذاتية.  تحقيق مبدأ احترام الذات، واحترام الآخرين 

 ق أسس وقواعد واضحة في ذهنه. وف تمكن الفرد من اختيار الصحبة المناسبة له 

 قراراته الحياتية  اتخاذمما يجعله قادران على  تطور مفهوم الاسةةتقلاي لد  الفرد

 ويحقق له التكيف مع البيئة من حوله.   ،داخل مجتمعه

 وتكوين الاسةةةتقلاي الذاتيالتدريب على الاسةةةتقلاي  الرأي والماي والفكر ،...، 

 وتجنب التبعية العمياء للآخرين.  

 والدفاع عن الحقوق الشةةخصةةية، والتعبير عن  ،توكيد الذات في وسةةط المجتمع

 وجهات النظر  أسلوب واعٍ فطن. 

  والذي يتصةةةف  التسةةةارع المعرفي  ،الحاليالتكيف مع طبيعة العصةةةر التقني

 المستحدثات. هذه مع والتكيف والمعلوماتي مما يعين الفرد على تحقيق الانسجام
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر نوع النشاط النشاط

 اليومية حياتنا في الاجتماعية المهارات تحقق معرفة مصادر دقائق عشر جماعي 3/1/0

 

من ذوي الإعاقة السمعية أن يتوجه  عد تخرجه من المرحلة الثانوية  معن( وهوقرر )  

  الوطن. تقدير ممتاز لدراسة المحاسبة وإدارة الأعماي خارج 

غير أن معن فتى خجوي يمتلك شةةةخصةةةية هادئة جدان فهو يعيم مع كتبه فقط    

سبات الاجتماعية، ولم يخرج طواي  صدقاء، لا يحب المنا سرته، وليس له أ منعزلان عن أ

حياته لرحلة  رية سةةةو  مرة واحدة مع زملائه في المرحلة الا تدائية، كما أن معن 

يصرف كل ما يخصصه له  سليم فهوله  شكل يعاني من مشكلة عدم قدرته على إدارة ما

شهر  دون  شرة أيام فقط.  ويبقى إلى نهاية ال شهري في حدود ع صروف  والده من م

 ماي. .

 ابني الطالب/ ابنتي الطالبة. 

  يلي:ما  التعاون مع مجموعتك نفذ   

 لديه من سمات إيجا ية، وسلبية. شخصية )معن( مميزان ما حلل -

 السمات السلبية لشخصية معن لشخصية معنالسمات الإيجا ية 

  

  

  

  

ساب مهارات  زعز سائل تعينه على اكت سفره عن طريق اقتراح و صية )معن( قبل  شخ

 اجتماعية تمكنه من التفاعل مع مجتمعه الجديد. 

1- ................................................................................................... 

0- ................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 

 اقترح أسماء لكتب مساعدة لة)معن( يمكنه الاستفادة منها.  

................................................................................................... 
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 الجلسة الثانية
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  التدريبية الثانية: الجلسة تنفيذ خطة

 الزمن المحدد الأساليب والأنشطة التدريبية م

 دقيقة  32 اليومية.مصادر المهارات الاجتماعية في حياتنا  1

0 
 الاجتماعية السلوكيات نقد أساليب على الوقوف

 الخاطئة
 دقيقة  11

 دقيقة  32 الخاطئة.أساليب نقد السلوكيات الاجتماعية  3

 دقيقة 11 تطبيق المقياو البعدي. 4
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 : في حياتنا اليومية Social skills المهارات الاجتماعيةمصادر 

تعتمد تر ية الذات على المهارات الاجتماعية على عدد من الوسةةةائل المعينة، والتي      

، ومن أ رز هذه الاجتماعي، والاسةةتقرار دورها توفر للفرد الراحة النفسةةية، والتوافق 

  يلي:الوسائل وأهمها ما 

يراد  مفهوم القدوة وجود شةةخص في حياة  الاجتماعية:الممثلة للمهارات  أولان: القدوة

المرء يسةةير على خطاه، ويحتذي  ه ويقتدي  ه أي يسةةير خلفه.  وذلك  عد أن يعجب 

 ان وشران.    ه ويميل إلى طبعه وفكره وتوجهه، مما يجعله مقلدان له في كل شيء خير

 وتكمن أهمية القدوة فيما يلي.  

  إن القدوة الحسنة تعين المقتدي على فعل الخير، والقيام  أعماي جيدة من  اب

 التقليد والمحاكاة.  

  إن القدوة الحسةةةنة تجعل المقتدي ير  أن القيام  العمل الجيد أمران ممكنان

بة والخوف من القيام فهو يشةةاهد نموذجان واقعيان أمامه مما يصةةرف عنه الره

  العمل. 

  تجسةةةد القدوة للمقتدي عملان مشةةةاهدان يعين على توصةةةيل الفهم، وتحقيق

 المقصد  أقل وقي وأقصر جهد. 

  تتمثل خطورة القدوة في أن الآخرين يجعلونه تحي المجهر مما يجعل عمله

 متا عان مراقبان مما يستوجب منه ضرورة الحرص والدقة.  

لعديد من المهارات الاجتماعية الجيدة والجديدة إذا ما وُفِّّق  قدوة والفرد يكتسةةب ا   

 حسنة تقدم له  سلوكها وتوجهها هذه المهارات ممارسة وعملان دون شرح أو تفصيل.  

العديد من المهارات السلوكية  قيمة تتضمنفعلى سبيل المثاي لا الحصر: توقير الكبار 

صدر  ساح  سلام، والعطاء، وإف شي، وال سلام على الرأو، وتقديمه عند الم المعبرة كال

المكان له. ..... وعادة ما يكتسةةةبها الصةةةغار من خلاي ما يفعله قدواتهم أمامهم.  مما 

 يجعل التر ية  القدوة من أهم وسائل التر ية على المهارات الاجتماعية.  

: ويراد  البيئة الإيجا ية المعززة في هذا السةةةياق المعززةان: توفر البيئة الإيجا ية ثاني

تلك البيئة الحاضةةةنة والمحفزة على تنمية المهارات الاجتماعية لدة الأفراد. وتتلخص 

أهمية البيئة المحفزة ودورها كأهم الوسةةةائل المعينة على تنمية المهارات الاجتماعية 

 يلي:فيما 

  ،البيئة المحفزة تشةةةكل جانب أمان للفرد عند التعلم، فهي تعززه في الصةةةواب

 وتقبل منه الخطأ شريطة أن يتم تصحي  هذا الخطأ وتلافيه.  
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   ستو سعى لتحقيق م ضل، وتجعله ي البيئة المحفزة تعين الفرد على تقديم الأف

 أعلى من الإنجاز. 

 ية تشةةةاو ئة معرف ما تكون  ي عادة  ئة المحفزة  ما يعززه البي رية تنتقي للفرد 

 علميان، ويثريه فكريان دون إجبار. 

نه     فإ ماعي  له تمكّن من تحقيق النمو الاجت نة  مة معي ئة داع جد الفرد  ي فإذا و

سةةيشةةعر  عد ذلك  الراحة الذاتية، والتوافق المجتمعي.  فمن خلاي المدي  والثناء 

من المهةةارات الاجتمةةاعيةةة  والتكريم، والتوقير، والتقةةدير يحقق الأفراد الكثير

الإيجا ية. وهذا مما يغذي حب العمل الجماعي، وينمي في داخلهم الرغبة في التعاون 

أنه يجعلهم قادرين على الاكتسةةاب والاكسةةاب في ان واحد؛ لذا  الآخرين، كمامع 

فإن تقدم وإيجا ية البيئة الأسرية، أو المدرسية، أو  يئة العمل من أهم الوسائل التي 

 عل الفرد قادران على تحصيل أعلى قدر ممكن من المهارات الاجتماعية.    تج

ثالثان: التعاون والمشةةاركة المجتمعية: تعد المشةةاركة المجتمعية من ألزم الوسةةائل 

المساعدة على اكتساب المهارات الاجتماعية؛ فمن خلاي المشاركة الاجتماعية يتم تعلم 

قاش، واحترام الرأي الآ عب الحوار، والن كار. ...... وتل بادي الأف خر، والمشةةةاركة، وت

المشةةاركة المجتمعية دوران مهما في اكسةةاب المهارات الاجتماعية للفرد  شةةرط أن 

 تكون: 

   .مشاركات اجتماعية واضحة ومنظمة 

  ،مركز، شركةأن تكون تحي رعاية مؤسسية واضحة وزارة، جامعة، مدرسة... 

 اركته  شكل واض .  أن يحدد فيها دور الفرد ومستو  مش 

   .أن تكون المشاركة معلنة وفق ضوا ط محددة 

وهذا النوع المقنن من المشةةةاركات المجتمعية عادة ما يكسةةةب الفرد الكثير من    

نه على تحقيق التواصةةةل الإيجا ي الفعاي مع  ماعية التي تعي ية والاجت المهارات الفرد

تدريب فرق التطوع التي توفر  الآخر.  وتتحقق هذه المشةةةاركة المجتمعية من خلاي

 البيئة الإيجا ية الجيدة لتنمية العديد من المهارات المجتمعية.  

شكلات ومواجهة المواقف: ويراد  ها عمليات  ستخدم التفكير التيرا عان: حل الم الفرد  ي

فيها ما لديه من معارف مكتسةبة سةا قة ومهارات؛ من أجل الاسةتجا ة لمتطلبات موقف 

 عملية حل المشكلات وفق التالي: ما. وتسير 

  ،دراسة وفهم عناصر المشكلة وتحليلها  شكل دقيق لمعرفة عناصرها ومسبباتها

 وما نتج عنها.  
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   جمع المعلومات، وتوليد الأفكار وتفكيكها، ثم ترتيبها حسةةةب الأولوية للقيام

  حلها. 

   .تحليل الأفكار والمعلومات، ووضع الحلوي المقترحة 

   ضع خطة شكلة ترتب من خلالها الحلوي المطروحة ليتم  عد ذلك و حل الم

 اختيار الأنسب حسب الحالة أو المشكلة.

   .تنفيذ الخطة، والعمل على حل المشكلة من خلاي أحد الحلوي المقترحة 

  تقويم النتائج التي تم التوصةةةل إليها من خلاي معرفة مد  التمكن من حل

 المشكلة.  

 

ويستثمر الأفراد عادة ما يمر  هم، أوما يمر  غيرهم من مواقف وأحداث ومشكلات  

اسةةتثماران إيجا يان جيدان؛  حيث يكتسةةبون منها العديد من المهارات الشةةخصةةية 

يل،  قدرة على التحل لذات، ال قة  ا هارات: الث هذه الم ية.  ومن أ رز  ماع والاجت

لذات، يد ا يل، وتوك يل، والتخ قاش، والتفصةةة قة،  والن طا  ئل، والم بدا جاد ال وإي

 والتركيب، والموازنة، والعرض، والمقا لة، والاقتراح، والانتقاء. ..... وغير ذلك 

شخص  نقل  صاي هو العملية التي  موجبها يقوم  صاي الفعاي: الات سان: مهارات الات خام

 أفكار، أو معانٍ، أو معلومات على شةةكل رسةةائل كتا ية أو شةةفوية مصةةاحبة  تعبيرات

شخص اخر و دوره  صاي، وتنقل هذه الأفكار إلى  سيلة ات سم وعبر و الوجه ولغة الج

 يقوم  الرد على هذه الرسالة حسب فهمه لها.  

صوي على  ساثل الح سيلة من أنج  و صاي نتائجه المرجوة فيكون و ولكي يحقق الات

 : المهارات الاجتماعية الجيدة لا د من تحقق مهارات الاتصاي  شكل عملي، وهي 

  .الوضوح في الطرح والعرض، وتحديد الهدف الذي من أجله تم التواصل 

  الاختصار في طرح ما تريد طرحه من معلومات عند الحوار مع تجنب الأسهاب

 الممل، أو الاختصار المخل. 

  .توخي الصدق، والصحة فيما تقدمه من معلومات ومعارف ومهارات وأفكار 

 ي الفكر والمزاج مما يجعل الأخرين يثقون الثبات وعدم التقلب أو التناقض ف

  ك. 

  الحرص على أن تكون معلوماتك وأفكارك )رسةةالتك( التي تريد توصةةيلها

 كاملة.  
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  اللطف مع المتلقين  حيث يكون تواصةةةلك تواصةةةلان مقبولان محببان، وعند

صله مع  ستفادة من توا امتلاك هذه المهارات، و دقة يكون الفرد قادران على الا

 ين، وتحقيق تقدم ملموو في مهاراته الشخصية والاجتماعية.    الآخر

سةةادسةةان: رسةةم تصةةورات مسةةتقبلية لموقعك من المجتمع: ويقصةةد  ه تحديد الفرد 

سة تعينه  صه من مهارات اجتماعية رئي ستقبلية؛ لتحديد ما ينق لطموحاته وتطلعاته الم

ستقبلية  وعي واقتدار.  ومن خلاي هذ ستقبلي، والذي على إدارة حياته الم صور الم ا الت

عادة ما يشةةكل أحد الوسةةائل المهمة في تحصةةيل المهارات الاجتماعية يبدأ الفرد في 

صة من المهارات الاجتماعية.  فيعرف ما يلزمه من مهارات، وما ذا  ترتيب منظومته الخا

 يحتاج؟ ثم يسعى جاهدان لتفنيدها وترتيبها حسب الأولوية والأهمية.  

  المهارات:هذه ومن أهم    

  .مهارات التحكم في ردة الفعل 

   .اختيار الوقي المناسب لإصدار ردة الفعل 

  .تعديل السلوك وتغيير النمط السلوكي حسب المواقف 

   .التعبير عن المشاعر  وضوح 

  .التعبير عن الآراء 

   .الدفاع عن الحقوق الخاصة والعامة 

  .التعاطف مع الآخر 

  

  .المشاركة الوجدانية 

  .الإرساي 

   .الاستقباي 

 ويعبر الرسم التالي عن أهم مكونات المهارات الاجتماعية:   
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 الهدف من النشاط الزمن المقرر نوع النشاط النشاط

 دقيقةخمس عشرة  جماعي 3/0/1
 الاجتماعية السلوكيات نقد الوقوف على أساليب

 الخاطئة

 

 

 ابني الطالب/ ابنتي الطالبة. 

 يلي:من خلاي الحقوي السا قة و التعاون مع أفراد المجموعة نفذ ما 

 أولان: تحديد السلوك الاجتماعي الخاطئ في كل موقف.  

   تر وية.ثانيان: نقد السلوك الاجتماعي الخاطئ وتوجيهه  طريقة 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 

 

هند فتاة متفوقة فةي دراسةتها 

وتسعى دائمان لتحقيةق درجةات 

ا متميزة في تحصيلها مما دفعه

إلى عدم التعاون مع صةديقاتها 

ا والاحتفاظ  المعلومات لنفسةه

وعدم مساندتهن أو مشاركتهن 

. في النشاطات الجماعية

ن ليلى فتاة في الخامسة عشر م

تحةةب التواصةةل مةةع . عمرهةةا 

غيةةةر أنهةةةا فةةةي . جاراتهةةةا 

الاجتماعات الخاصةة  الجةارات 

تحرص على أن تجلس في صدر

حتى وأن سبقي إلةى . المجلس 

.ذلك أمها والنساء الكبيرات

خالد طالب فةي الصةف الرا ةع 

الا تةةدائي عنةةدما يحتةةاج إلةةى 

مسةةاعدة زملائةةه يصةةر  فةةي 

وجوههم ويطلب منهم مساعدته 

اجبةةةاران، وعنةةةدما يقومةةةون 

 مساعدته لا يشكرهم وينصرف

.عنهم دون سلام أو تحية

فهد رجل راشد يصفه الكةل  العقةل 

يعشق الاستماع للاخبةار . والحكمة 

بةر ويتنقل  ين القنوات لنحصيل أك

وعنةد الحةوار لا يتقبةل . قدر منها 

فهد أي رأي يعارضه ويعتبر صاحبه

جاهلان لا يملك شيئان مةن العلةم أو 

المعرفة 

سةةعد طالةةب مةةرح يحةةب الجميةةع، 

وفةي . ويتفاعل مةع كةل المواقةف 

كثير من المواقةف يغلبةه الحمةاو 

فيقاطع مةن يتحةدث مةنهم، ويظهةر 

نفسةةه أمةةام زملائةةه أكثةةر معرفةةة 

.وعلمان مما هو عليه في الحقيقة 
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 أساليب نقد السلوكيات الاجتماعية الخاطئة:  

الإنسةةان ا ن  يئته، وهو مخرجة طبيعية لهذه البيئة  ما فيها من أفكار وقيم واراء      

العلاقة  ينهما  عد ذلك  لها لتكونفهو  قدر ما يأخذ من هذه البيئة يضةةيف  ومعطيات،

 علاقة تفاعل وتناغم وانسجام.  

والمرء السةةةوي عادة ما تكون عينه فاحصةةةة، وأذنه محللة للمواقف والأحداث التي     

تدور من حوله، فهو يقبل  عض السةةلوكيات، ويعلن رفضةةه صةةراحة وضةةمنان لبعضةةها 

فإنه لا  د أن يمتلك الفرد مهارات اسةةتقباي السةةلوكيات الخاطئة، ويتدرب لذا  الآخر؛

على كيفية نقدها وتصويبها، ونقل ما يعاكسها ويضادها من سلوكيات إيجا يات حسنة 

 للطرف الأخر.  

 أساليب نقد وتوجيه السلوكيات الاجتماعية الخاطئة ما يلي:     

 حيث يكون تفكيرنا محددان في  التركيز على نقد السةةلوك لا على نقد صةةاحبه 

ضه. وقدوتنا في ذلك  صاحبه أو نرف سالب لذاته دون أن ننبذ  سلوك ال رفض ال

ومثاي على ذلك ما جاء في القران الكريم على لسةةان  السةةلام.أنبياء الله عليهم 

 الشعراء:سورة ﴾ إِّنِّّي لِّعَمَلِّكُم مِّّنَ الْقَالِّينَ :﴿ قَايَتعالىقاي  لوط.نبي الله 
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  صري سلوب التلمي  الذي يغني عن الت ستخدام أ سلوك ا . ففي التلمي   رفض ال

وإظهار عيو ه أمام صاحبه ما يفي  الغرض ويحقق المقصد.  فقد كان  ،الخاطئ

 رسوي الهد  صلى الله عليه وسلم يقوي: ما  اي أقوم يفعلون كذا وكذا. ....

 صه،تعزي شخ سلوكيات الإيجا ية لد  الفرد وإظهارها في  ومحاولة التأكيد  ز ال

صلان كأن  سلبية التي توجد  ه أ سلوكيات ال شخصيته لا تحتوي على ال على أن 

له  بي من خلا فان يث نه موق لب م ني كريم، ثم نط له: أ يل فنقوي  تدح البخ نم

 ه. التحلي  هذه الخصلة لإثباتها في ذات سيدفعه إلىكرمه.  مما 

 قد يقوم  ه البعض من سةةةلوك اجتماعي مرفوض ما  ما  ،التعليق على  وتحديد 

سةةيترتب عليه من مفاسةةد اجتماعية لو اسةةتمر فيه صةةاحبه على أن يكون هذا 

 النقاش على انفراد ودون إحراج، أو تجري  لصاحب السلوك السيئ. 

 

  نكسةةب تجنب الجدي أو الحوار العنيف مع صةةاحب السةةلوك الخاطئ مما يجعلنا

شاد له  روح من  ،مودته ص  والإر ونقيم معه علاقة إيجا ية تمكننا من تقديم الن

 المودة والصداقة والألفة.  
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  أمامه  حيث تنقل له صةةةورة ما يقوم  ه من أفعاي  طريقة غير تمثيل الدور

 ويطلب منه  عد ذلك نقد السلوك وتعديله؛ لكي ينتقص ما يفعله  ذاته. ،مباشرة

 

  من شةةةخص ما مع أحد أقار ه أو أصةةةدقائه  السةةةلوك المرفوضالحديث عن

عده عن الحرج من  ما يب له من خلالهم م يه  له؛ لكي يصةةةل التوج المقر ين 

 الآخرين.      

 سلوك المرفوض صاحب ال  مجموعة من الكتب والمطبوعات التي تتحدث  تزويد 

 عن السلوك الذي نرغب في إزالته منه. 

 

 شخص المحتاج إ سلوكيالجلوو مع ال صفاء هادئة  عيدان  لى تعديل  سة  في جل

عن الضغوط ومناقشته  أسلوب لبق في السلوك غير المرغوب الذي يصدر منه.  

 على أن تكون لغة الحوار متسمة  الهدوء والحب والمودة.  

 

 شديد التحسس سلوك المنتقد  صاحب ال من المواجهة فعلينا أن  إذا كان الشخص 

سالة  شعر  ه نحو  ، أومقروءةنكتب له ر ضمن ما ن صوتية تت سالة  سل له ر نر

تب  يدة عن اللوم والع ية  ع غة راق طة أن تكون  ل كه المرفوض شةةةري سةةةلو

 والتجري .  

 فعليه أولان أن يتأكد من مد  ما أو يقوم  تصةةحيحه  من أراد أن ينتقد سةةلوكان

وح .  فلا ننتقد أنانية شخص مثلان ونحن  طبعنا رخلوه هو قبلان من هذا السلوك

 الأنانية.  

  لا د عندما نتوجه لنقد سلوك ما أن يكون هناك يقين قوي  داخلنا أن هذا السلوك

 لكي نتعامل معه  روح الجد والمثا رة والحرص.   لامحالة؛سوف يتغير 

  نا عند نقد أي سةةةلوك أو توجيهه أن نحرص على اختيار الألفاظ اللبقة لا د ل

 وأخلاقنا.   التي تعبر عن مستو  تر يتنااللائقة 

 ،عند نقد أي سةةلوك خاطئ أو توجيهه لا  د لنا أن نصةةغي لصةةاحب هذا السةةلوك 

ونترك له مساحة ليتحدث عن نفسه ويسعى لتحسين صورتها.  على أن نحرص 

 دائمان على مدحه وتعزيزه وتشجيعه  طريقة غير مباشرة على تغيير سلوكه.  

   أو توجيهه أن نتذكر  أننا كلنا لا د لنا ونحن نقوم  تعديل أي سةةلوك أو نقده

غيرك  لا يعجبوكلنا معرض للخطأ والصةةةواب.  فما يعجبك مني قد  شةةةر، 

 والعكس صحي .   
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 مقياس بعدي

  :ابني الطالب / ابنتي الطالبة

الشخصية، والاجتماعية لديك  مستو  المهاراتيهدف إلى تحديد أمامك مقياو قبلي     

قبل تلقيك التدريب على هذه الحقيبة.  نأمل منك قراءة مفردات هذا المقياو  دقة مع 

 أمام الاختيار الذي تر   أنه يعبر عن شخصيتك.   √(وضع علامة )

 المهارات الشخصية الأوي:البعد  م

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  عاي

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  جيد

توجد  لا

 المهارة لدي

    .أقدر عواطفي وانفعالاتي  شكل دقيق 1

    .أعي ما أقوم  ه من أعماي يومية 0

    السيئة.تغلب على عاداتي أأقدر ذاتي عندما  3

    .أملك القدرة على تحديد أخطائي 4

    الخاص.  ه  أسلو يأنفذ أي عمل أقوم  1

     .الغير متوقعةلدي قدرة على التعامل مع المواقف  6

    سلوكي.متلك الشجاعة في نقد أ 0

     .أستطيع تحديد نقاط قوتي وضعفي 1

    مشكلة.أفكاري محددة عند تعاملي مع أي  9

    الآخرون.لدي قدرة على توقع ما يفكر  ه  12

    جماعي.أمتلك روح المبادرة للقيام  أي نشاط  11

    محددة.أهدافي الحياتية  10

    أمتلك القدرة على حل مشكلاتي الحياتية الخاصة   13

    .أعتني  مظهري الخارجي دائمان  14

     توجيهها.قوم أتحدث مع ذاتي وأدائمان ما  11

     نفسي.لدي ثقة عالية  16

     .تظهر ثقتي في نفسي أمام الجنس الآخر 10

    رفضي.عبر عن أرفض الخطأ في حقي وأ 11

    الجماعية.أحب الاشتراك في الأنشطة  19



 

 التربية الخاصة وطالبات مهارات فطن الشخصية والاجتماعية لطلاب

 

 المهارات الشخصية الأوي:البعد  م

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  عاي

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  جيد

توجد  لا

 المهارة لدي

      العمل.رغب القيام أأستطيع قوي لا عندما لا   02

    .أطلب ما أريد  دون خجل أو تردد 01

عبر عن رفضي لأي تعامل غير لائق، أو خدمة أ 00

 وصراحة.سيئة تقدم لي  وضوح 

   

    ووضوح.أعبر عن مشاعري نحو الآخرين  دقة  03

أرفض المنافسة مع الغير وأعتبرها تحد ومجا هة  04

 معي.

   

 

 المهارات الاجتماعية الثاني:البعد  م

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  عاي

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  جيد

لا توجد 

 المهارة لدي

    الآخرين.أ ادر  الحوار مع  01

    خرين.للآاعترف  الجميل  06

    الجماعية.أشارك الأصدقاء في الأنشطة والألعاب  00

أمتلك القدرة على تكوين أكبر عدد ممكن من  01

 الصداقات.

   

من أهم مقومات شخصيتي الهدوء عند حل  09

 المشكلات.

   

    القرار.أحرص على التريث عند اتخاذ  32

     كلاتي.مشأ حث عن حلوي متعددة عند حل  31

    المشكلات.أثق في قدرتي على حل  30

    .أكون واقعية عند حل المشكلات 33

أستطيع اختيار الحل المناسب للمشكلات التي  34

 لي.تعرض 

   

    مشكلة.نظم أفكاري عند معالجتي لأي أ 31

     .الآخرينأتعامل  حكمة واتزان عندما اختلف مع  36

المعلومات حوي أي مشكلة  أسعى دائمان لجمع 30

 تواجهني.

   

    لدي قدرة على الدخوي في فرق العمل  فاعلية   31
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 المهارات الاجتماعية الثاني:البعد  م

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  عاي

توجد لدي 

المهارة 

  مستو  جيد

لا توجد 

 المهارة لدي

39 
ب لهجة الحوار العقلاني  عيدان عن العاطفة لّأغ

 الآخر.عند النقاش مع 

   

    تعجبني.ن لم إو جميعها حتىقدر الآراء أ 42

     علاقاتي الاجتماعية الممتدة  الاهتمامأحرص على  41

    الغير.أتحلى  روح المرح في تواصلي مع  40

    الآخرين.أكون متسامحان في تعاملي مع  43

    المجموعة.أسعى لأكون ركنان رئيسان في  44

    .قدر مقترحات وأفكار الطرف الآخر عند الحوارأ 41

     هدوء.أنصي لمن يتحدث معي  46

    لبقة.نتقد السلوك الغير محمود  طريقة أ 40

    لسلوكه.أفرق  ين انتقادي للشخص وانتقادي  41

    للتعديل.أعتقد  أن كل سلوك قا ل  49

تجنب المبالغة في الاعتداد  شخصيتي وما لدي من أ 12

 أفكار.

   

 

ضرورة التأكد من فهم  * ضيحي لعبارات المقياو مع  شرح تو يقوم المدرب/المدر ة  

  العوق.الطالب/الطالبة للمعلومة حسب نوع 

يصةةةعب  ...( عض حالات التوحد  العوق،متعددي  الفكري،العوق )الطلاب *  عض فئات 

  تطبيقه.تستثنى من تطبيق المقياو عليها ولذلك 
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 المراجع: 

   .القران الكريم 

   .الدليل العلمي لبرنامج فطن 

  0210.  مكتبة جرير.  3تقدير الذات.  ماثيو ماك و اتريك فانينج.  ط . 

  00 السبي، الالكترونية،جريدة اليوم  جاسم. الياقوت، الإنسان.تقييم الذات في حياة 

 .  0210مارو 

 0213رشاد النفسي والتر وي.  النوايسة، فاطمة عبد الرحيم.  دارحامد الإ  . 

  ية للنشةةةر فا العلم يا يل.  دار  هد خل يد، ف ته.  زا فن إدارة الوقي: الوقي وأهمي

 .   0213والتوزيع.  

   .0211مهارات الحياة.  القداح، محمد إ راهيم.  دار وائل للنشر والتوزيع . 

 

 

 

 


