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م�1:00–ص��11:10 تأثر�الذات�بالفكر�الضال�وطرق�التعامل�معها الثانية مفهوم�الذات�

والوقاية�من�
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 طبيعة
الفكر الضال



المكونات الأساسية للشخصية الإنسانية والفكر الضال 



مدرج الأفعال السلوكية لأصحاب الفكر الضال

الفكر الضال يأتي من شخص هامشي



أهم العوامل المنتجة للفكر الضال:

قابلية المراهق للإيحاء..11
السعي لإقناع المراهق وتجنيده لتبنى الفكر الضال.22
الحاجات النفسية غير المشبعة.33
وجود المراهق في أسرة مضطربة.44
أزمة الهوية والانتماء والثقة.55



سلوكيات الشباب الذين يعانون من هذه الازمات الثلاث 
التي تؤدي للفكر الضال:

إخفاء المشاعر الحقيقية عند الاقتراب من إفراد المجتمع خاصة الإفراد .11
أصحاب القيادة والسيطرة.

شعور بعدم الأمان الاجتماعي  رغم التواجد في الجماعة التي تحيط به..22
الابتعاد عن المجتمع )مثل جماعة الأقلية(..33
شعور بأن تقبل الآخرين لهم تقبل صناعي ليس طبيعي..44
لديهم صعوبة في إخضاع رغباتهم لخدمة الجماعة..55
يستبدل النجاح الواقعي بالنجاح التخيلي وأحلام اليقظة..66
الفكرة الأساسية التي تسيطر على سلوكه )الرفض ، النبذ(..77



النشاط الأول

ما هي النتائج المترتبة على هذه الأزمات 

نتائج مترتبة على أزمة 
نتائج مترتبة على أزمة نتائج مترتبة على أزمة الثقةالھویة

الانتماء



مقارنة بين صفات أصحاب الفكر الضالو أصحاب الفكر 
المعتدل



النشاط الثاني

اختبار الكشف عن درجة الاستعداد أو الميل إلى الفكر 
الضال

یمتلك مھارات   15إذا كان مجموع الدرجات الحاصل علیھا  اقل من لا�عمالت��يح������
.شخصیة واجتماعیة جیدة

تنمیة  الىیحتاج  20إلى  15إذا كان مجموع الدرجات  الحاصل علیھا  من 
.مھاراتھ الشخصیة والاجتماعیة

 الىیحتاج  27إلى  20إذا كان مجموع الدرجات  الحاصلین علیھا  من 
برامج إنمائیة ووقائیة في المھارات الشخصیة والاجتماعیة ومھارات 

.التفكیر

مجموع�درجات�

27المقياس�

درجة�

واحدة
صفر



مفهوم الذات والوقاية من الفكر الضال

تكوين الذات عند أصحاب الفكر الضال:
تعريف الذات: تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات 

والتقييمات الخاصة بالذات. يبلوره الفرد. ويعتبره تعريفا نفسياً لذاته ، ويتكون 
مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة الأبعاد عن العناصر 

المختلفة لكينونته الداخلية أو الخارجــية.

مفهوم الذات الأجتماعي: 
المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد إن الآخرين في المجتمع 

يتصورنها والتي يتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

مفهوم الذات المثالي: 
المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية للشخص الذي يود أن يكون 

عليها.



بعض ملامح مفهوم الذات عند أصحاب الفكر الضال

الذات�المثاليةالذات�الاجتماعيةالذات�المدركة

�عطى�لقدراتھ���م�أك���من�

الواقع

يرى�أن�الآخر�ن�لا��عطوه�حقھ�

ولا�يقدروه

يرى�نفسھ����الزعامة�والقيادة

يرى�نفسھ�مظلوم�ومضطهد�

من�جماعة�الغالبية

يرى�أن�الآخر�ن�يرونھ�ظالم�

و�ستحق�العقاب�

يرى�نفسھ�مخلص�العلم�من�

الظلم

يرى����نفسھ�أن�لديھ�قدرات�

عالية�ع���الانتقام

يرى�أن�الآخر�ن�لا�يقدرون�

هذه�القدرات�ولا��عرفو��ا

يرى�انھ�سيقدم�لهم�أعظم�

النماذج�����الانتقام�مثل�

أعظم�الأقو�اء

يرى����نفسھ�قدره�عالية�ع���

ا��داع

الآخر�ن�يرونھ�انھ�مفكر�غ���

جيد

إنا�مثل�العباقرة�والمبدع�ن



الوقاية من الفكر الضال وتحقيق الأمن الفكري:

تدريب الطالب على امتلاك المشاعر 
تحقيق الاتساق بين الخبرات الذاتية للطالب والنقد من الآخرين.

النشاط الثالث

في مجموعات أتبع ارشادات المدرب لهذا النشاط 
وسجل اجاابتك على ورقة العمل



النشاط الرابع

اكمل العباره التاليه :

انا شعرت بـ ......................... وقراري ................. ومسئولي
تي.........................................



النشاط الخامس

سجل االخبرات التي  تمر بها في حياتك وتراها بصورة 
والآخرين يرونها بصورة مغايرة.



النشاط السادس

اربط بين مقطعي الفيديو  وسجل اجابتك 



مهارات معرفية لتدعيم 
الأمن الفكري لمواجهة الفكر الضال



وهذا الحكم المسبق يركز على بعض من الخصائص في 
التفكير:

11 التعميم:  وهو تعميم الأفكار على فئة من الناس مثل: الناس في هذه .
الطائفة لديهم كفر بين . 

التهويل: وهو إعطاء الموضوعات حجم أكثر من اللازم  مثل : قرارات هذه .22
الهيئة ستدمر البلد.

التصغير: التقليل من قيمة الأشياء الضخمة : الأفعال التي افعلها ليس .33
تخريب ، انه إصلاح.

التصنيف: تصنيف الناس في  فئات مثل : هذا الشخص فن فئة الفاسقين..44
الاستنتاج التعسفي: استنتاجات غير موضوعية للإحداث ، دون .55

دليل.



النشاط السابع

كم عدد الوجوه في الصورة



النشاط الثامن

استمع الى القصه التي يرويها المدرب 
وسجل ملاحظاتك 



النشاط التاسع

سجل المواقف والأفكار المصاحبة والشعور ونتيجة هذا 
الموقف كما بالجدول التالي:

نتیجة الحكم    الشعور مع الفكرة الحكم أو الفكرة مواقف أصدرت فیھا 
إحكام متعجلة دون دلیل 








