
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

(082 )  
 الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة

التعليميـــة _ بناتالشـــؤون   
  إدارة التوجيه والإرشاد

 
 

 

 :لطيف غير لطيف  الدرس الإرشادي 

 المواد اللازمة :

. أوراق صغيره من لونين مختلفين ومن كل لون فاتح وغامق مثل الأحمر والزهري والأزرق والسماوي . يمثل كل لون إحساس  1

 معين بينما يمثل الغامق والفاتح شده الإحساس وضعفه . 

 . ورق كبيره عليها رسمه لبنت  2

 ةسير الفعالي

الأول في المدرسة . تشمل القصة على حوادث مختلفة مما عاشتها  عن سلوك أحدى البنات في الصف تتحدث المعلمة الطالبا -

 تمنها اللطيف ومنها الغير اللطيف ) مثل دق الجرس ، تدافع الطالبات في الساحة ، المعلمة تبتسم لهم ، المديرة ترب تالطالبا

 على رؤوسهن( .

طالبات لأن يقوموا وأن يضعوا على الرسم البنت تتوقف المعلمة بين الحين والآخر عن سرد القصة ، وتفسح المجال أمام ال -

الذي انتابهم  فسيولوجي ( او الشعور –الذي على الورقة أوراقا بالوان تصور الإحساس ) للأحاسيس هناك تعبير جسماني 

 عند كل حدث من إحداث القصة . 
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 خلاصة:

ستكتشف الطالبات من خلال هذه الفعالية ان لكل واحد منهن احاسيس ومشاعر لطيفه ومشاعر واحاسيس غير لطيفه حول 

المدرسة ، وأن هناك طالبات يحسون ويشعرون بشكل مماثل تجاه نفس الحدث ويتجاوبون معه بشكل متشابه . وفي الوقت 

المختلفة عند الطالبات المختلفين ، وبالطبع تثير كذلك ردود فعل مختلفة  نفسه يكتشف الطالبات ان هناك أحداثاً  تثير المشاعر

 . 

 للأحاسيس والعواطف (( مسح  ))الملونة يتكون امامنا  مع الصاق الأوراق الصغيرة

 

 

 

 


