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	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

وجداني 
معرفي

معرفي 
وجداني 
	تحليل 
تطبيق
استجابة
تحليل 
تحليل 
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١-تربط برّ الوالدين بالآية المعروضة.

٢-تضرب أمثلة لحسن التعامل مع الوالدين وكبار السن.

٣-تنمي حب الأسرة في نفسها.

٤-تميز السلوك الصحيح من السلوك الخاطئ أثناء التعامل مع الوالدين.

٥-تستخلص ثلاثة من آداب التعامل مع عائلتها من القصة المعروضة أمامها.

٦-تقيم سلوكها في التعامل مع أفراد عائلتها من خلال الجدول المعروض.
	مفهوم العائلة .
▪ مفهوم البطاقة .
▪ مفهوم الاحترام.
▪ من البر والإحسان طاعة الوالدين.
▪ احترام أفراد العائلة وحسن التعامل
مع الأقارب من الأخلاق الإسلامية.
▪ تبدأ العائلة من شخصين.
▪ للعوائل أحجام مختلفة.
▪ رضا الله من رضا الوالدين.
	تُعّرف المعلمة عن نفسها وعائلتها، وتتحدث بعض التلميذات عن عائلاتهن، ثم توضح  مفهوم (العائلة):من يضمهم بيت واحد من الآباء والأبناء والأقارب. ويفعل النشاط رقم ( ١). وتوضح  اختلاف العوائل في الحجم، وتعطي التلميذة أمثلة على ذلك.
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٭ توضيح أهمية الوالدين ودورهما في الأسرة وتضرب التلميذات أمثلة

على احترامهما ومنها:

- البدء بالسلام عليهما.

- الاستئذان قبل الدخول عليهما بقرع الباب.

- الاستئذان قبل الخروج من المنزل وعدم الخروج إلا إذا سمحا بذلك.

- مخاطبتهما برفق وعدم رفع الصوت عليهما.
- تقديمهما عند الدخول أو الخروج من المنزل.

- طاعتهما في أوامرهما والعمل بها.

- عدم البدء بالأكل والشرب قبلهما.

- مساعدتهما إذا احتاجا لذلك.
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	١-اربطي  برّ الوالدين بالآية المعروضة.
٢-اضربي  أمثلة لحسن التعامل مع الوالدين وكبار السن.
٣-تقويم  ذاتي 

٤-ميزي  الصحيح من السلوك الخاطئ أثناء التعامل مع الوالدين.
٥-استخلصي  ثلاثة من آداب التعامل مع عائلتها من القصة المعروضة أمامها.
٦-تقويم ذاتي 

	الواجب 
	






	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	وجداني 
معرفي

معرفي

معرفي 
معرفي 
وجداني 
	استجابة 
تذكر 
تحليل 
تحليل 
تحليل 
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تحمد الله على نعمة الهاتف.
٢-تعدد أشكال الهاتف.
٣-تستنتج فوائد الهاتف.

٣-تصف طريقة التعامل مع المتصل.
٤-تمثل الطريقة الصحيحة لاستخدام الهاتف.

٥-تعي خطورة الأضرار الناتجة عن سوء استخدام الهاتف.
	مفهوم الهاتف.
▪ مفهوم الاتصال.
▪ الهاتف وسيلة اتصال.
▪ حكومتنا الرشيدة يسرت دخول الهاتف لجميع المدن.
▪ عدد أرقام الهاتف الثابت في المملكة سبعة أرقام.
▪ عدد أرقام الهاتف الجوال في المملكة عشرة أرقام.
▪ الهاتف يساعد في السؤال عن أفراد عائلتي.
	يقترح بدء الدرس بمشهد تقوم به المعلمة بحيث تضع أمامها مجسم للهاتف وتوظفه بما يخدم الدرس.
٭ عرض مجسمات أو صور لأشكال الهاتف المتنوعة.
٭ توضيح مفهوم الهاتف: الصوت يسمع دون أن يُرى الشخص.

٭ توضيح آداب استخدام الهاتف.
٭ قيام تلميذتين بتمثيل المتصل والمتصل عليه في الهاتف، مع تطبيق آداب الحديث بالهاتف.

٭ الإشارة إلى التصرفات الخاطئة عند استعمال الهاتف. وتفعيل النشاط رقم ( ١)

٭ التحذير مما يلي:

_ إخبار الغرباء عن تغيب الوالدين.

_ العبث بأرقام الهاتف والاتصال بأرقام مجهولة.

_ العبث مع الآخرين بالهاتف ولو مزاحاً.

_ الإطالة في الحديث بهواتف الآخرين.

٭ التعرف على استخدامات خطوط الهاتف.

٭ التفريق بين خط الهاتف الثابت وخط الهاتف الجوال.

٭ حث التلميذات على الترشيد في استخدام الهاتف.

٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.
	١-تقويم ذاتي 

[image: image3.emf]
٢-عددي  أشكال الهاتف.
٣-استنتجي  فوائد الهاتف.
٣-تصف طريقة التعامل مع المتصل.
٤-مثلي  الطريقة الصحيحة لاستخدام الهاتف.
٥- تقويم ذاتي

	الواجب 
	






	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

وجداني 
معرفي

معرفي 
وجداني 
	المعرفة 
استجابة 
تحليل 
تحليل 
استجابة  
	وقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تقدر نعم الله على الإنسان ومنها نعمة الملابس الساترة للجسم.

٢-تصنف الملابس المناسبة لفصلي الصيف والشتاء من المعروض. .

٣-تعلل ارتداء الملابس الثقيلة في الشتاء والخفيفة في الصيف.

٤-تحرص على الاهتمام بنظافة ملابسها.
	▪ مفهوم الشتاء.
▪ مفهوم الصيف.
▪ ترتدى الملابس الثقيلة في الشتاء

والخفيفة في الصيف.
▪ الألوان الفاتحة تعكس أشعة الشمس.
▪ الألوان القاتمة تمتص أشعة الشمس.
▪ تُنسج الملابس من الخيوط.
	٭ يمكن أن يبدأ الدرس بأن تصل التلميذات أحد الأشكال المعروضة في مقدمة الدرس،أو عرض عدة ملابس بحيث تسمى التلميذات كل قطعة.
٭ توضيح مفهوم الشتاء: أحد فصول السنة الأربعة ويأتي بعد فصل الخريف، وتسقط فيه الأمطار ويشتد فيه البرد.
٭ توضيح مفهوم الصيف: أحد فصول السنة الأربعة وتشتد فيه الحرارة، وتكثر فيه فاكهة الصيف.
٭ بيان الملابس الخاصة بكل فصل. وتفعيل النشاط رقم ( ١).
٭ التلميذات حول تصرف (أروى) المشار إليه في الكتاب.

٭ الملابس الثقيلة في الصيف.
٭ الرشح.
٭ أماكنها، للاستفادة منها.
٭ في خزانات أو حقائب، كما ينبغي التصدق بالملابس الفائضة عن الحاجة.
	١-تقويم ذاتي 
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٢-صنفي  الملابس المناسبة لفصلي الصيف والشتاء من المعروض. .
٣-عللي  ارتداء الملابس الثقيلة في الشتاء والخفيفة في الصيف.
٤-تقويم ذاتي 

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

وجداني 
معرفي
معرفي  
	تذكر 
تحليل 
استجابة 
تطبيق 
تطبيق 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تعدد مكونات غرفتها.
٢-تعلل سبب تهوية الغرف.
٣-تحرص على نظافة غرفتها وترتيبها.
٤-تشارك في ترشيد استهلاك الكهرباء في غرف منزلها.
٥-تقترح أفكاراً لتوزيع الأعمال على الأخوات في المنزل.
	▪ مفهوم الغرفة.
▪ ترك بقايا الطعام في غرف النوم يجلب الحشرات.
▪ غرف النوم جزء من غرف المنزل.
▪ ورود لفظ(غرف وغرفات)في عدة مواضع من القرآن الكريم.
	طرح سؤال عن مكونات البيت ثم توضيح أهمية غرفة النوم.

٭ توضيح مفهوم الغرفة : المكان المعدّ المجهز بالأثاث.

٭ استبدال الكلمات بالصور عند قراءة طريقة ترتيب غرفة النوم.

٭ التأكيد على أهمية الحرص على نظافة غرفة النوم، والحث على الاقتصاد في ترشيد استهلاك الكهرباء ، وذكر أمثلة على ذلك.

٭ توجيه التلميذة لتصبح غرفتها دائماً نظيفة ومرتبة مثل:

▪ المحافظة على الأدوات المدرسية بوضعها في مكانها الخاص بها.

▪ وضع الألعاب في أماكنها.

▪ إزالة بقايا الطعام وتجنب تناول الطعام في غرفة النوم.

▪ ترتيب السرير▪ تعليق الملابس.▪ تهوية الغرفة برفع الستائر وفتح النوافذ.
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٭ طرح سؤال فكري لدفع التلميذات إلى مزيد من التفكير والبحث.

٭ حل فكري: تنبعث منها رائحة كريهة.

٭ توضيح أن مشاركة الأخوات في غرفة النوم لا يعني إلقاء المسؤولية على الآخرين بل ينبغي توزيع المهام على الجميع بما يتناسب مع الوقت والعمر

. وتفعيل النشاط رقم ( ١).
	١-عددي  مكونات غرفتها.
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٢-عللي  سبب تهوية الغرف.

٣-تقويم ذاتي  على نظافة غرفتها وترتيبها.

٤-شاركي  في ترشيد استهلاك الكهرباء في غرف منزلها.

٥-اقترحي  أفكاراً لتوزيع الأعمال على الأخوات في المنزل.

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

معرفي

معرفي 
وجداني 
	تحليل 
تطبيق
تحليل 
تحليل 
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تميز أجهزة المطبخ وأدواته.
٢-تربط بين أدوات المطبخ المعروضة واستخداماتها.
٣-تصف بعض المخاطر الموجودة في المطبخ.
٤-تصنف أدوات المطبخ عن أجهزته من الصور المعروضة.
٥-تعي أهمية توفر طفاية الحريق في المطبخ.
	مفهوم الجهاز .
▪ المطبخ ركن رئيس في المنزل.
▪ في المطبخ أخطار عدة.
▪ أجهزة المطبخ الحديثة تسهل العمل
وتوفر الوقت والجهد.
	٭ عرض لغز بسيط مرتبط بعنوان الدرس، مثال: مَنْ أنا ؟ركن رئيس في المنزل، أحوي أجهزة وأدوات كثيرة، وفي داخلي يتم إعداد الوجبات .
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٭ زيارة غرفة التدبير أو عرض شريط فيديو عن المطبخ أو عرض صورة له ثم تسمية الأجهزة الموجودة فيه واستعمال كل منها وتوضيح مفهوم (الجهاز).

٭ عرض الأواني والأدوات الموجودة في المطبخ وتسميتها ومعرفة استعمال كل منها. وتفعيل النشاط رقم ( ١).

٭ الإشارة إلى أهمية وجود المناشف والفوط في المطبخ وعرض استعمالاتها.

٭ توضيح وعرض البدائل الحديثة لبعض الأدوات القديمة في المطبخ، مثل:

الخفاقة الكهربائية بدل اليدوية والطاحونة بدل الهاون وهكذا، وتوضيح

دورها في تسهيل العمل.وتفعيل النشاط رقم ( ٢) .

٭ التحذير من مخاطر المطبخ وإعطاء التلميذات الفرصة لعرض أكبر عدد

منها؛ لتجنبها.

٭ توضيح أهمية توفر طفاية الحريق في المطبخ ودورها في الإطفاء السريع للحرائق.

٭ حث التلميذات على الاقتصاد في استهلاك الكهرباء وذلك من خلال التقليل ما أمكن من استعمال الأجهزة الكهربائية.

٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.
	١-ميزي  أجهزة المطبخ وأدواته.
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٢-اربطي  بين أدوات المطبخ المعروضة واستخداماتها.

٣-صنفي  بعض المخاطر الموجودة في المطبخ.
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٤-صنفي  أدوات المطبخ عن أجهزته من الصور المعروضة.
٥-تقويم ذاتي .

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	وجداني 
معرفي

معرفي 
وجداني 
	استجابة 
تحليل 
تطبيق
استجابة  
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١-تشكر الله على نعمة الطعام.
٢- تميز بين الأطعمة ذات المصدر الحيواني والأطعمة ذات المصدر النباتي.
٣-تعطي أمثلة على الأطعمة المفيدة والأطعمة غير المفيدة.
٤-تحرص على تناول الأطعمة المفيدة يومياً.
	مفهوم الطعام.
▪ مفهوم البدانة.
▪ الطعام المفيد ضروري لبناء الجسم ونموه.
▪ الحصول على الطعام المفيد من الحيوانات أو النباتات.
▪ التمر ثمر النخلة.
▪ الإفراط في تناول الأطعمة سبب في الإصابة بالبدانة .
	٭ يمكن أن يبدأ الدرس بأن تطلب المعلمة من التلميذات أن يتخيلن عدم وجود الطعام في حياتهن، ثم تسألهن عدة أسئلة لإيضاح فوائد الطعام، كما تسألهن عن الأغذية المفضلة لديهن.

٭ ضروري للنمو والنشاط ومقاومة الأمراض.

٭ عليها منه.

٭ توضيح أن للأطعمة مصدرين: حيواني ونباتي،ثم تفعيل النشاط رقم( ١).

٭ الترغيب في تناول الأطعمة المفيدة وبيان فوائدها، ثم عرض أمثلةعليها.

٭ تشجيع التلميذات على تناول الأطعمة المطبوخة منزلياً والتقليل من الأطعمة الجاهزة مع التعليل.

٭ النشاط رقم ( ٢).: إيضاح مفهوم الطعام: كل ما يتناوله الكائن الحي عن طريق الفمّ، وهو

عرض مجموعة من الأطعمة وتطلب من التلميذات ذكر المصدر الذي نحصل.(حث التلميذات على النظافة عند تحضير الطعام وتقديمه وتناوله. 

6٭ عرض طبق من التمر والشراب المفضل لتناوله معه، ثم ترديد الأنشودة مع التلميذات.

٭ تحذير التلميذات من تناول الأطعمة غير المفيدة وبيان ضررها، ثم عرض أمثلة عليها.

٭ إيضاح مفهوم البدانة: السمنة والضخامة، ثم ذكر الأطعمة التي تؤدي إلى البدانة، والتركيز على حرمة الاستهزاء

بالأشخاص البدناء أو شديدي النحافة وذكر الآية الكريمةالمناسبة في ذلك.

٭ حل فكري: اتباعاً لسنة النبي صلى الله عليه وسلم ، وحتى لا تصاب بالبدانة.
	١-تقويم ذاتي .
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٢- ميزي  بين الأطعمة ذات المصدر الحيواني والأطعمة ذات المصدر النباتي.
٣-أعطي  أمثلة على الأطعمة المفيدة والأطعمة غير المفيدة.
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٤-تقويم ذاتي .

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	وجداني 
معرفي

معرفي 
وجداني 
وجداني 
	استجابة 
تحليل 
تطبيق
استجابة 
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١-تحرص على تطبيق السنة النبوية أثناء تناول الطعام.
٢-تعلل غسل اليدين بالماء والصابون قبل الأكل وبعده.
٣-تطبق آداب الطعام أثناء وجبة فطور جماعية داخل الصف.
٤-تتجنب فعل العادات السيئة أثناء تناول الطعام.
٥-تبدي رأيها حول التصرف السليم في المواقف المعروضة .
	▪ مفهوم النفخ.
▪ مفهوم التحديق.
▪ غسل اليدين قبل الطعام وبعده يحمي - بإذن الله - من الجراثيم.
▪ الإكثار من الطعام سبب رئيس في الإصابة بالتخمة ثم البدانة.
▪ التنفس عند الشرب مكروه.
	عرض الحديث أمام التلميذات بخط كبير وواضح، وتقرأه المعلمة ثم التلميذات؛ ليستنتجن منه بعض آداب الطعام ويكتبنها.

٭ يمكن إقامة فطور جماعي لتستنتج التلميذات آداب الطعام خلال تناوله.

٭ توضيح الحكمة من غسل اليدين قبل الأكل وبعده .وتفعيل النشاط رقم( ١).
٭ التركيز على آداب الطعام أثناء تناول الوجبة وهي:

▪ غسل اليدين قبل الطعام وبعده.

▪ قول (بسم الله)قبل الأكل و( الحمد لله)بعده.

▪ الجلوس الصحيح عند الأكل وتناول الطعام بهدوء.

▪ عدم الأكل في وضع الاتكاء لقوله صلى الله عليه وسلم: ( لا آكل متكئاً). ▪ ▪ مضغ الطعام جيداً.▪ عدم التحدث والفم مملوء بالطعام.

▪ لعق الأصابع بعد الطعام.

٭ كما ينبغي تنبيه التلميذات إلى مايلي:.(رواه البخاري.الأكل باليد اليمنى باستخدام ثلاث أصابع اقتداءً بالسنة النبوية في ذلك.▪ الحذر من نفخ الطعام الساخن وتوضيح مفهوم النفخ: إخراج الهواء من الفم.

▪ تجنب ملء الطبق بالطعام.

▪ الحذر من التحديق فيمن يأكل، مع توضيح مفهوم التحديق: إطالة النظر مع التركيز.

▪ عدم رفع الطبق إلى الفم لتناول ما تبقى منه.

▪ تجنب تناول الطعام بشراهة أو وضع لقمة كبيرة في الفم.

٭ تشجيع التلميذات على أن تكون الأظافر دائماً قصيرة ونظيفة، ويفضل أن يربط الشعر قبل تناول الطعام.

٭ توضيح التصرفات الصحيحة للمواقف التي نتعرض لها أثناء تناول الطعام. وتفعيل النشاط رقم ( ٢).
	١-تقويم ذاتي 

[image: image13.emf]
٢-عللي  غسل اليدين بالماء والصابون قبل الأكل وبعده.
٣-طبقي  آداب الطعام أثناء وجبة فطور جماعية داخل الصف.
٤-تقويم ذاتي .
٥-اعرضي  رأيك  حول التصرف السليم في المواقف المعروضة .

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

معرفي

معرفي
وجداني
معرفي 
وجداني
	تذكر 
تذكر 
تطبيق
تطبيق
استجابة 
تحليل 
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تذكر مصدر العسل 
٢-تذكر مقادير الصنف.
٣-تطبق طريقة عمل الصنف داخل الصف.
٤-تستخدم بدائل أخرى للعسل عند عمل الصنف.
٥-تحرص على النظافة أثناء العمل.
٦-تستخلص فائدتين من فوائد العسل .
٧-تقيم الموز من الناحية الغذائية.
	▪ مفهوم الدهن.
▪ مفهوم التزيين .
▪ الفاكهة ثمار أهل الجنة.
▪ يستخرج العسل من النحل 
▪ في الجنة نهر من عسل .
▪ العسل فيه شفاء.
▪ الموز والعسل من الأطعمة المفيدة

للجسم.
▪ الموز من الفواكه الغنية بالفسفور .
▪ يسود الموز بعد تقشيره .
	يمكن أن يبدأ الدرس بعرض طبق حلوى الموز أمام التلميذات ؛ لتحفيزهن في تعلمه .

٭ عرض مقادير الطبق أمام التلميذات، ثم تذكيرهن بها؛ ليتمكن من حفظها.

٭ اتباع البيان العملي ثم التطبيق العملي عند إعداد الطبق أمام التلميذات من خلال اتباع الخطوات التالية :

▪ قطع الموز إلى نصفين، وتوضيح مفهوم القطع: فصل بعضه.

▪ إدخال العود الخشبي في منتصف طرف الموزة.

▪ تقشير الموزة.

▪ دهنها بالعسل، وتوضيح مفهوم الدهن : الطلي بالدهن.

▪ تزيين الموزة حسب الرغبة.▪ تجميدها قليلاً ثم تقديمها.

٭ تطبيق التلميذات طريقة عمل الصنف. وتفعيل النشاط رقم ( ١).

٭ إمكانية استبدال العسل بالمربى أو الحليب المركز أو الشكولاتة السائلة.

٭ شرح مصدر العسل وفوائده وعرض شريط فيديو أو أي وسيلة مناسبة أمام التلميذات.

٭ توضيح فوائد الموز.

٭ تطبيق التلميذة آداب تناول الطعام أثناء تناول الطبق.

٭ حل فكري: لأن فيه نسبة من الحديد فيسود عند تعرضه للهواء.

٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

٭ مساعدة التلميذات في حل الفراغات ، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.

٭ حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر، مع تعزيزهن باستمرار.
	١-اذكري  مصدر العسل 
[image: image14.emf]
٢-اذكري  مقادير الصنف.

٣-طبقي  طريقة عمل الصنف داخل الصف.
[image: image15.emf]
٤-استخدمي  بدائل أخرى للعسل عند عمل الصنف.
٥-تقويم ذاتي 
٦-استخلصي  فائدتين من فوائد العسل .

٧-قيمي  الموز من الناحية الغذائية.

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

وجداني 
معرفي

معرفي 
وجداني 
	حكم قيمي 
استجابة 
تطبيق
تطبيق
استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تقدر نعمة الله علينا في خلق أنواع متعددة من الطعام.
٢-تحرص على تناول الفواكه والخضراوات يومياً.
٣-تقطع الفواكه أو الخضراوات بشكل مناسب.
٤-تطبق عمل السلطة بطريقة صحيحة كما شاهدتها من معلمتها.
٥-تقيم غذائياً الفواكه والخضراوات المستخدمة .
	▪ مفهوم السلطة.
▪ مفهوم الخلط.
▪ مفهوم التقطيع.
▪ الفواكه ثمار أهل الجنة.
▪ الفواكه والخضراوات سبب في الوقاية من الأمراض – بإذن الله - .
▪ الفواكه والخضراوات غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية.
	عرض مجموعة من الفواكه والخضراوات، وتذكير التلميذات بمسمياتها.

٭ تمييز التلميذات الفواكه عن الخضراوات من خلال المعروض أمامها، مع شرح مبسط لقيمتها الغذائية .

٭ عرض قصة ( أمل )، ثم اقتراح الحلول من قبل التلميذات.

٭ التركيز على أحد الحلول وهو تناول الفواكه والخضراوات.

٭ عرض طريقة عمل سلطة الفواكه أمام التلميذات.

٭ تنفيذ التلميذات طريقة عمل سلطة الفواكه بمساعدة المعلمة ومتابعتها

المستمرة.وتفعيل النشاط رقم ( ١).

٭ إيضاح مفهوم السلطة: طعام يعمل من الخضر أو الفواكه المقطعة.

٭ عرض قصة ( رغد ) وإيضاح طريقة عمل سلطة الخضراوات باستخدام

الفيديو، أو بقصة مصورة، ثم قيام المعلمة بتطبيقها عملياً أمام

التلميذات.

٭ تنفيذ التلميذات طريقة عمل سلطة الخضراوات بمساعدة المعلمة

ومتابعتها المستمرة. وتفعيل النشاط رقم ( ٢)

٭ تناول التلميذات أطباق السلطة مع تطبيق آداب تناول الطعام .

٭ تعليل المعلمة تقطيع السلطة بأحجام كبيرة نسبياً.

٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

٭ مساعدة التلميذات في حل الفراغات ، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.

٭ حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر مع تعزيزهن باستمرار.
	١-تقويم ذاتي 
[image: image16.emf]
٢-تقويم ذاتي .

٣-قطعي  الفواكه أو الخضراوات بشكل مناسب.

[image: image17.emf]
٤-التطبيق والتقويم 
[image: image18.emf]
٥-ما القيمة الغذائية للفواكهة  والخضراوات المستخدمة .

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

معرفي 
معرفي 
معرفي 

وجداني 
	المعرفة 
استيعاب
تطبيق
تحليل 
تقيمم 

استجابة 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١-تتعرف على مقادير طبق البسكويت مع 
زبدة الفول السوداني.
٢-تشرح طريقة عمل الطبق.
٣-تشكل عجينة بسكويت زبدة الفول السوداني بشكل مناسب 
٤-تبتكر طرقاً أخرى لتزيين الطبق.
٥-تقيم غذائياً الفول السوداني .
٦-تعي أهمية عمل الطبق في المنزل.
	▪ مفهوم الزبدة.
▪ مفهوم الفول.
▪ للفول السوداني فوائد جمة .
▪ في البسكويت نشويات مفيدة

للجسم.
	بدء الدرس بتوزيع قطع من البسكويت مع زبدة الفول السوداني على التلميذات ؛ لتشويقهن لعمل هذا الطبق.

٭ عرض مقادير الطبق أمام التلميذة وإيضاح مفهوم ( الزبدة) : ما يستخرج

من اللبن بالمخَض.وإيضاح مفهوم (الفول): نبات عشبي من الفصيلة

القرنية.

٭ توضيح طريقة عمل الطبق:▪ طحن البسكويت طحناً خشناً.

▪ خلط البسكويت مع الزبدة المذابة والفول السوداني.

▪ تكوير العجينة باليد كوراً متوسطة .▪ التزيين بكرات الشكولاتة.

▪ عرض الطبق قبل التزيين وبعد التزيين ، ومقارنة التلميذة بين

الطبقين.

▪ عرض بدائل للتزيين. وتفعيل النشاط رقم ( ١).

▪ تحذير التلميذات من كثرة تناول الحلوى.

٭ حل فكري : تصنع من الفول السوداني.

٭ سؤال المعلمة التلميذات قبل تناول الطبق عمن لديها حساسية من الفول السوداني.

٭ تقدير المعلمة قيمة الطبق مادياً ومقارنته بسعر السوق، ثم توضيح مميزات الطعام المصنوع منزلياً.

٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

٭ مساعدة التلميذات في حل الفراغات ، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.

٭ حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر، مع تعزيزهن باستمرار.
	١-ما هي  مقادير طبق البسكويت مع 
زبدة الفول السوداني.
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٢-اشرحي  طريقة عمل الطبق.
٣-شكلي  عجينة بسكويت زبدة الفول السوداني بشكل مناسب 
٤-ابتكري  طرقاً أخرى لتزيين الطبق.
٥-قيمي  غذائياً الفول السوداني .
٦-ما  أهمية عمل الطبق في المنزل.

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

معرفي

معرفي  
	المعرفة 
تحليل 
تحليل 
تطبيق 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١-تتعرف على عدد أشهر السنة.
٢-ترتب أشهر السنة حسب تسلسلها.
٣-تعلل سبب تسمية الأشهر العربية بالهجرية والقمرية.
٤-تربط بين المناسبة ووقتها المحدد.
	▪ مفهوم الشهر .

▪ مفهوم الوقت.

▪ ترتيب الأشهر ثابت لا يتغير في كل زمان ومكان.

▪ الشهر تسعة وعشرون أو ثلاثون يوماً.

▪ محرم أول الأشهر وذو الحجة آخرها.

▪ كلما مر عام يتغير رقم تاريخ السنة الهجري.

▪ مرور الشهر مرة أخرى يعني مضي سنة

كاملة.

▪ للعبادات أوقات تؤدى فيها .

▪ ارتباط الأشهر الهجرية بهجرة الرسول صلى الله عليه وسلم.

▪ الأشهر العربية تسمى هجرية وقمرية .
	تقسيم التلميذات على شكل مجموعات ثم توزيع على كل مجموعة ثمانية مكعبات مختلفة الأحجام مكتوب على

الأكبر الوقت والثاني السنة والثالث الشهر والرابع الأسبوع الخامس اليوم والسادس الساعة والسابع الدقيقة والثامن

الثانية. وقيام كل مجموعة بتركيب المكعبات بالترتيب من الأكبر إلى الأصغر. ومن ثم استنتاج التلميذات الخريطة المتدرجة للوقت.

٭ توضيح مفهوم الوقت: مقدار من الزمان قدر لأمر ما.

٭ مفهوم الشهر: جزء من اثنى عشر جزءاً من السنة ويقدر في السنة القمرية بدورة القمر حول الأرض ويسمى ( الشهر القمري).

٭ و تدوين الحل في الجزء المخصص للنشاط في كتاب التلميذة، و ثم قراءة الآية وشرحها شرحاَ مبسطاً .

٭ الشهر الأول والأخير في السنة، ومن الممكن عمل مسابقة لأسرع تلميذة حفظت الأشهر مرتبة
بعد عرض الأشهر أمام التلميذات تذكر كل تلميذة الشهر الذي ولدت فيه.( ويمكن أن تطلب المعلمة من التلميذات معرفة الشهر الذي ولدن فيه مسبقاً).
٭ قيام كل تلميذة بوصل الأشهر بأماكنها الصحيحة حسب ترتيبها.

٭ تسمية التلميذة الشهر الحالي مع استنتاج الشهر السابق والتالي. وتفعيل النشاط رقم ( ١).

٭ عرض شريط فيديو للأحداث اليومية لفتاة بحيث يتم التركيز على ربط الأعمال اليومية بالأوقات المحددة لها بدقة،

وضرورة التأكيد على التلميذات بأهمية القيام بالأعمال في أوقاتها.
	١-ما عدد أشهر السنة.
[image: image20.emf]
٢-رتبي  أشهر السنة حسب تسلسلها.
٣-عللي  سبب تسمية الأشهر العربية بالهجرية والقمرية.
٤-اربطي  بين المناسبة ووقتها المحدد.

	الواجب 
	







	نوع الهدف
	مستوى الهدف
	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات وأنشطة التعليم والتعلم
	التقويم 

	معرفي

معرفي

معرفي

معرفي 
معرفي 
	استيعاب 
تحليل 
تطبيق
تطبيق
تطبيق 
	يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١-تشرح بعض الطرق المفيدة لقضاء وقت الفراغ.
٢-تصف بعض الأعمال التي تساعد فيها والدتها.
٣-تبدي رأيها في الأنشطة التي تمارس في المركز الصيفي.
٤-تطبق بعض الألعاب البدنية البسيطة أمام زميلاتها ومعلمتها.
٥-تمارس أنشطة أثناء وقت الفراغ تناسب قدراتها وميولها.
	▪ مفهوم المفيد.
▪ مفهوم التسلية .
▪ رضا الله من رضاء الوالدين.
▪ مساعدة الأم من بر الوالدين
▪ المركز الصيفي مركز ثقافي رياضي ترفيهي.
▪ للألعاب البدنية فوائد صحية عديدة.
	٭ طرح السؤال التالي :( كيف تقضي أوقات يومك ؟) بحيث تقسم السبورة إلى قسمين قسم للأعمال المفيدة والآخر غير المفيدة، ثم يتم الحوار والمناقشة مع التلميذات حول ذلك.

٭ توضح مفهوم المفيد والتسلية.

٭ ذكر قصة هادفة أو إجراء حوار مع التلميذات لكيفية قضاء وقتهن، أو إجراء حوار حول بعض الأعمال التي تكلف الأم ابنتها بعملها في المنزل.

٭ ذكر الأعمال المناسبة لسن التلميذة وقدراتها. وتفعيل النشاط رقم ( ١)

٭ تعليل أسباب منع الأم ابنتها من القيام ببعض الأعمال المنزلية.

٭ حث التلميذات بالمسارعة في مساعدة الأم وتدعيم ذلك بالآيات والأحاديث التي تحث على برّ الوالدين.

٭ تقديم التلميذات نصيحة لمن تعبث بمحتويات المنزل.

٭ عرض شريط فيديو يبين أهمية الرياضة البدنية.

٭ ممارسة التلميذة بعض الألعاب بشكل جماعي في فناء المدرسة.

٭ اقتراح التلميذة لبعض الأفكار التي تصلح للاستفادة من الوقت بشكل صحيح. وتفعيل النشاط رقم ( ٢).

٭ تقديم فكرة عن أنشطة المراكز الصيفية ثم تقترح التلميذات الأنشطة التي تتمنى ممارستها في تلك المراكز. وتفعيل النشاط رقم ( ٣).

٭ حل فكري: لأنه يقام في فصل الصيف.

٭ اتباع أسلوب الحوار مع التلميذات اللاتي التحقن بالمراكز الصيفية عن ما أعجبهن بالمركز الصيفي.٭ مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.٭ مساعدة التلميذات في حل الفراغات ، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.٭ حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر مع تعزيزهن باستمرار.
	١-اشرحي  بعض الطرق المفيدة لقضاء وقت الفراغ.
[image: image21.emf] [image: image22.emf]
٢-صنفي  بعض الأعمال التي تساعد فيها والدتها.
٣-ما رأيك  في الأنشطة التي تمارس في المركز الصيفي.

٤-طبقي  بعض الألعاب البدنية البسيطة أمام زميلاتها ومعلمتها.
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٥-مارسي  أنشطة أثناء وقت الفراغ تناسب قدراتها وميولها.
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