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 الخطة التفصيلية لمنهج التربية البدنية

 هـ 1441  للعام الدراسي  الأولللفصل الدراسي 

 العام(مراحل التعليم  )جميع

 فريق الإعداد
  

 
 

 إشراف ومتابعة

 
 

 خالد بن زيد الصقعبي

 التربية البدنية مشرف عموم
   بوزارة التعليم

 خالد بن محمود شافعي

رئيس قسم التربية البدنية 
 بتعليم جدة

 بن صالح العيسى نعبد الرحم

 التربية البدنيةمشرف 

 بتعليم الأحساء 

 سعد بن محمد الزهراني

رئيس قسم التربية البدنية 
 بتعليم مكة المكرمة

 دخيل الله الثقفي ضيف الله بن

رئيس قسم التربية البدنية 
 بتعليم الطائف

 خالد بن ناصر السبر

رئيس قسم التربية البدنية 
 بوزارة التعليم

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 لإدارة العامة للإشراف التربويا

 قسم التربية البدنية



 

 

 (الأولية الصفوف) الابتدائية هـ للمرحلة 1441/  1440الخطة التفصيلية للفصل الدراسي الأول للعام 

 الصف : الثالث الابتدائي  الوحدة  الصف : الثاني الابتدائي  الوحدة  الصف : الأول الابتدائي   الوحدة تاريخ التنفيذ  الأسبوع 

 المهارات المهارات  المهارات

 ذ الدروس (علم في تنفيليل المدخدام ) استياقة البدنية الاستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى الل هـ1441 / 1/  6 هـ2/1/1441 الأول  

 هـ1441 / 1/  13 هـ9/1/1441 الثاني

لى
لأو

ا
 

 ححيالوقوف الصحيح / المشي الص

لى
لأو

ا
 

  الانزلاق الصحيح من الجري

لى
لأو

ا
 

 انبلف والجالخ هيافي اتج  الانزلاق بطريقة صحيحة

 السحب الصحيح للمقاومات   اقالسو ينالمنخفض على القدم الاتزان هـ1441 / 1/  20 هـ16/1/1441 الثالث 

 بطريقة آمنه وفعالة

 الاتجاه غييرتع مهر على الظ الارتكاز بطريقة صحيحة 

 ن ممتداناعاذرالوالوقوف من وضع جلوس التربيع  مسك الكره هـ1441 / 1/  27 هـ23/1/1441 الرابع 

 أماما

 نتزااو نقل الأداة فوق الرأس بثبات

 دحرجة الكره باليدين  هـ1441 / 2/  4 هـ30/1/1441 الخامس 

 من الثبات والحركة

 الأرض على حةحيصتنطيط الكره باليدين بطريقة  واحدة بيدو ينبيد  التمرير الصحيح للكرة

  كيرلحتنمية المقدرة على التصور ا الوعي بالبيئة / الرشاقة  ةركلحاالوعي بأجزاء الجسم أثناء  هـ1441 / 2/  11 هـ7/2/1441 السادس 

 هـ1441 / 2/  18 هـ14/2/1441 السابع 

ية
ان

لث
ا

 

 ححيالجلوس الصحيح / الجري الص

ية
ان

لث
ا

 

 الحجل الصحيح

ية
ان

لث
ا

 

 العاب صغيرة ومسابقات

 مختلفة اهاتتج افي السقوط بطريقة صحيحة وآمنة  الهفعو الدفع الصحيح بطريقة أمنة نيديالو الاتزان على القدم والركبة هـ1441 / 2/  25 هـ21/2/1441 الثامن

 رتكازل مركز الاحو  انورالارتكاز على المقعدة مع الد تالميزان الأمامي من الثبا اهاتيع الاتج جمفي ت بادحرجة الكرة بيد واحدة من الث هـ1441 / 3/  3 هـ28/2/1441 التاسع

 ةيحالوقوف على الرأس بطريقة صح لقدمبا ةركالركل الصحيح للكرة المتح سارات الحركةم هـ1441 / 3/  10 هـ6/3/1441 العاشر

 ءواتنطيط الكرة باليدين في اله ضليعصبي العق الافتوال الوعي بالعلاقات بين الزملاء ألعاب ومسابقات صغيرة  هـ1441 / 3/  17 هـ13/3/1441 الحادي عشر 

 هـ1441 / 3/  24 هـ20/3/1441 الثاني عشر

ثة
ال

لث
ا

 

 فتحريك الذراع من مفصل الكت
ثة

ال
لث

ا
 

 مالقفز الصحيح / تقوس الجس

ثة
ال

لث
ا

 

 مختلفة وياتستمسب ح التعلق بطريقة صحيحة وآمنة 

 الميزان الخلفي ةاحدو دمقالوقوف على  -الوثب الصحيح  هـ1441 / 4/  1 هـ27/3/1441 الثالث عشر 

 مقدالتثبيت الصحيح للكرة بال

 يزان الجانبي/ تطبيق الم اهاتلاتجا لطعن على القدمين بالتبادل في جميعا

 رمي الكرة بطريقة صحيحة ةيلالقدرة العض -الوعي بالجهد  أو أجزاءه   نقل الجسمل ةزمللاا الوعي بالقوةتسليم وتسلم الكرة/ هـ1441 / 4 /8 هـ4/4/1441 الرابع عشر 

  القياس البعدي لمستوى اللياقة البدنية    هـ1441 / 4/  15 هـ11/4/1441 الخامس عشر 
 

  

  /قائد المدرسة                                                                     /المشرف التربوي                                                                                            /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 اف التربويالإدارة العامة للإشر

        قسم التربية البدنية

  



 

 

  

 (العليا الصفوف) للمرحلة الابتدائية   هـ1441/  1440للعام الخطة التفصيلية للفصل الدراسي الأول 

 الصف : السادس الابتدائي الوحدة الصف : الخامس الابتدائي الوحدة الصف : الرابع الابتدائي الوحدة تاريخ التنفيذ الأسبوع

 المهارات المهارات المهارات

 م دليل المعلم في تنفيذ الدروس () استخدا الاستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى اللياقة البدنية هـ1441 / 1/  6 هـ2/1/1441 الأول

الصحة واللياقة  هـ1441 / 1/  13 هـ9/1/1441 الثاني

 البدنية

الصحة  مة القوامتهما لسلاأهميواء شيالأوضاع الصحيحة للجلوس ورفع الأ

واللياقة 

 البدنية

الصحة واللياقة  لقواملسلامة ا تهماميأهوالأوضاع الصحيحة للمشي والصعود 

 البدنية

  نبضال دلعالعلاقة بين شدة التمرين وم

 اتصابلإنب اكيفية تجو الإحماء والتهدئة   القوام لامةس لىالتسلق بطريقة صحيحة وأثرها ع ةبالصح بطةترعناصر اللياقة البدنية الم هـ1441 / 1/  20 هـ16/1/1441 الثالث

 هـ1441 / 1/  27 هـ23/1/1441 الرابع

 كرة قدم

 تمرير الكرة 

 كرة قدم بوجه القدم الداخلي

 الجري بالكرة 

 دمكرة ق بوجه القدم الخارجي

 الجري المتعرج بالكرة

 الجري بالكرة  هـ1441 / 2/  4 هـ30/1/1441 الخامس

 بوجه القدم الأمامي

 تمرير الكره 

 بوجه القدم الخارجي

 يرجبوجه القدم الخا  كتم الكرة

  سضرب الكرة بالرأ  كتم الكرة بباطن القدم  كتم الكرة بأسفل القدم هـ1441 / 2/  11 هـ7/2/1441 السادس

 بعض قوانين كرة القدم تطبيق يامالتصويب بوجه القدم الأم ليالتصويب بوجه القدم الداخ هـ1441 / 2/  18 هـ14/2/1441 السابع

 منافسات كرة قدم للصغار منافسات كرة قدم للصغار منافسات كرة قدم للصغار هـ1441 / 2/  25 هـ21/2/1441 الثامن

 هـ1441 / 3/  3 هـ28/2/1441 التاسع

 لعاب قوىأ

 البدء العالي

 لعاب قوىأ

 البدء المنخفض

 لعاب قوىأ

 الجري في المنحنى

 تعدية الحواجز العدو الصحيح الجري هـ1441 / 3/  10 هـ6/3/1441 العاشر

 يةجالوثب العالي بالطريقة السر صيةقلمب العالي بالطريقة اثالو ءصاالوثب الطويل بطريقة القرف هـ1441 / 3/  17 هـ13/3/1441 الحادي  عشر

 هـ1441 / 3/  24 هـ20/3/1441 الثاني عشر

 كرة طائرة

 الإرسال المواجه من أسفل

 كرة طائرة

 للأعلىم وامتمرير الكرة بالأصابع للأ

 كرة طائرة

 فلالخالأعلى وتمرير الكرة إلى 

 استقبال الكرة  هـ1441 / 4/  1 هـ27/3/1441 الثالث عشر

 الساعدينمن أسفل ب

 دينعساتمرير الكرة من أسفل بال

 للأمام والأعلى

 تمرير الكرة بالساعدين 

 الخلفو الأعلى من الأسفل إلى
 الإرسال المواجه من الأعلى الإرسال الجانبي من أسفل رةطائلاة التعرف على بعض قوانين كر هـ1441 / 4 /8 هـ4/4/1441 الرابع عشر

  القياس البعدي لمستوى اللياقة البدنية  هـ1441 / 4/  15 هـ11/4/1441 الخامس عشر
 

 

  /قائد المدرسة                                                      /المشرف التربوي                                                                                                      /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        قسم التربية البدنية

  



 

 

 

 

 ( توسطةالمرحلة الم)    هـ1441/  1440للعام الخطة التفصيلية للفصل الدراسي الأول 

 الصف : الثالث متوسط  الوحدة  لثاني متوسط الصف : ا الوحدة  الصف : الاول متوسط  الوحدة  تاريخ التنفيذ  الأسبوع 

 المهارات المهارات المهارات

 تخدام دليل المعلم في تنفيذ الدروس () اس الاستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى اللياقة البدنية هـ1441 / 1/  6 هـ2/1/1441 الأول 

الصحة  هـ1441 / 1/  13 هـ9/1/1441 الثاني

ياقة والل

 البدنية

الصحة   البدني هودلمجاء أهم الإصابات الحرارية أثنا

واللياقة 

 البدنية

الصحة   فسيةلتنا يةقياس مستوى اللياقة القلب

واللياقة 

 البدنية

 هوائيةلبدنية اللاانشطة الأو الفرق بين الأنشطة البدنية الهوائية

 مل العضليالتح اسقي طرق / حساب ضربات القلب المستهدفة  حساب نبضات القلب سحسلتقياس نبضات القلب عن طريق ا ـه1441 / 1/  20 هـ16/1/1441 الثالث 

 ية لبدنا قةتدريبات لتنمية عناصر الليا لصحةرتبطة باية المدنلبتدريبات لتنمية عناصر اللياقة ا هـ1441 / 1/  27 هـ23/1/1441 الرابع 

 رتبطة بالصحة 

  صحةالبرتبطة ة المنيبدتدريبات لتنمية عناصر اللياقة ال

 هـ1441 / 2/  4 هـ30/1/1441 الخامس

 كرة قدم

   رمية التماس

 كرة قدم

  ب ضرب الكرة بالرأس من الوث

 كرة قدم

  مهارة امتصاص الكرة بالصدر

 كةرلحامهارة ضرب الكرة بالراس من  هارة التمريرة الطويلةم  اميملأامتصاص الكرة بوجه القدم ا هـ1441 / 2/  11 هـ7/2/1441 السادس 

 لمباشرة اغيرو مهارة الركلة الحرة المباشر  امتصاص الكرة بالفخذ مهارات الخداع   هـ1441 / 2/  18 هـ14/2/1441 السابع 

 ستطبيق قانون اللعبة في الدر سردتطبيق قانون اللعبة في ال  التصويب من الثبات هـ1441 / 2/  25 هـ21/2/1441 الثامن

 هـ1441 / 3/  3 هـ28/2/1441 التاسع

 ألعاب قوى

  تابعالت قباسالتسليم واستلام العصا في 

 لعاب قوىأ

  واءالهب لقالوثب الطويل بطريقة التع

 لعاب قوىأ

 الوثب الثلاثي

 جري المسافات المتوسطة وسطةلمتا اتالمساف جري/  البدء العالي  الوثب الثلاثي هـ1441 / 3/  10 هـ6/3/1441 العاشر

 ةبعض القوانين الضروري تطبيق ةريبعض القوانين الضرو تطبيق يةبعض القوانين الضرور تطبيق هـ1441 / 3/  17 هـ13/3/1441 الحادي عشر 

 هـ1441 / 3/  24 هـ20/3/1441 الثاني عشر 

 كرة طائرة

  على (من الأ ،ل مهارات الإرسال ) من الأسف

 كرة طائرة

 بانلجالاستقبال بالساعدين من ا

 كرة طائرة

 علىلأمام وللأل  ثبلومهارة التمرير بالأصابع من ا

 خليدالامهارة الاستقبال برسغ اليد  الضربة الساحقة المستقيمة التمرير /ن مهارات الاستقبال بالساعدي هـ1441 / 4/  1 هـ27/3/1441 الثالث عشر 

 مهارة حائط الصد الفردي  ةريبعض القوانين الضرو تطبيق يةبعض القوانين الضرور تطبيق هـ1441 / 4 /8 هـ4/4/1441 الرابع عشر

   لمستوى اللياقة البدنية البعديالقياس  هـ1441 / 4/  15 هـ11/4/1441 الخامس عشر
   

  /قائد المدرسة                                                            /المشرف التربوي                                                            /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        سم التربية البدنيةق

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

 بوزارة التعليم قسم التربية البدنية



 

 

 

 

 الثانوية  النظام الفصلي( المرحلة )  هـ 1441/  1440 للعامالخطة التفصيلية للفصل الدراسي الأول         

 المستوى: الخامس الوحدة  تاريخ التنفيذ  الأسبوع 

 المهارات

 س (لمعلم في تنفيذ الدرواستخدام دليل ) اة بدنيالاستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى اللياقة ال هـ1441 / 1/  6 هـ2/1/1441 الأول 

الصحة واللياقة  هـ1441 / 1/  13 هـ9/1/1441 الثاني

 البدنية

  أضرار المنشطات المحظورة على الجسم

  الغذاء المدعم للنشاط البدني الممارس هـ1441 / 1/  20 هـ16/1/1441 الثالث 

 هـ1441 / 1/  27 هـ23/1/1441 الرابع 

 كرة القدم

   دفاع رجل لرجل

  الهجوم من الأطراف هـ1441 / 2/  4 هـ30/1/1441 الخامس 

 تطبيق قانون اللعبة في المنافسات هـ1441 / 2/  11 هـ7/2/1441 السادس 

 هـ1441 / 2/  18 هـ14/2/1441 السابع 

 ألعاب القوى

 آلية تنظيم نشاط رياضي في مسابقة 

 دفع الكرة الحديدية
 مسابقات المضمار آلية تنظيم نشاط رياضي في هـ1441 / 2/  25 هـ21/2/1441 الثامن

 مسابقات الميدان آلية تنظيم نشاط رياضي في هـ1441 / 3/  3 هـ28/2/1441 التاسع

 آلية حساب السعرات الحرارية ةينالصحة واللياقة البد هـ1441 / 3/  10 هـ6/3/1441 العاشر

 لأنشطة بدنية مختلفة 
 ة لتدريب المقاومة )الأثقال(المبادئ الأساسي هـ1441 / 3/  17 هـ13/3/1441 الحادي عشر 

 هـ1441 / 3/  24 هـ20/3/1441 الثاني عشر

 الكرة الطائرة

 الخطط الهجومية

 مراجعة المهارات السابقة في كرة الطائرة هـ1441 / 4/  1 هـ27/3/1441 الثالث عشر 

 تطبيق قانون اللعبة في المنافسات هـ1441 / 4 /8 هـ4/4/1441 الرابع عشر 

 القياس البعدي لمستوى اللياقة البدنية  هـ1441 / 4/  15 هـ11/4/1441 عشر الخامس 

 

  /قائد المدرسة                                                /المشرف التربوي                                                                                                    /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        قسم التربية البدنية

  



 

 

 

  

 /قائد المدرسة                                                    /بوي المشرف التر                                                                                       /معلم المادة 

 ( 5الخميس ـ حصة )  ( 4الأربعاء ـ حصة )  ( 3الثلاثاء ـ حصة )  ( 2الاثنين ـ حصة )  ( 1الأحد ـ حصة )  الوحدة الأسبوع

 فيذ الدروس (م في تنل المعل) استخدام دليو القياس القبلي لمستوى اللياقة البدنية الاستعدادات والتجهيزات  الأول

هـ 13/1/1441-9)  الثاني

) 

 مؤشر كتلة الجسم المرونة التحمل العضلي القوة العضلية  ةسياللياقة القلبية التنف ةوالصحي اللياقة البدنية

-16)  الثالث

 هـ (20/1/1441

 تطبيق قانون اللعبة كرة القدم ) الهجوم الخاطف ( م ) تغطية الزميل (كرة القد ألعاب جماعية 

-23) الرابع

 هـ(27/1/1441

 تطبيق قانون اللعبة ربضلماالضربة الأمامية بوجه  المعترضة بظهر المضرب القاطعة بظهر المضرب ربضلمالإرسال القصير بظهر ا كرة الطاولة

هـ 4/2/1441-30/1) الخامس

) 

 تطبيق قانون اللعبة كرة الطائرة ) حائط الصد ( كرة الطائرة ) الضربة الساحقة ( ةجماعي ألعاب

-7) السادس

 هـ(11/2/1441

 لعبةتطبيق قانون ال ربضلماالضربة الساحقة بوجهة  ربضلمالضربة الساقطة بوجه ا يةعاللاة الضربة المدفوعة الخلفي لمضربه اوجب الإرسال المرتفع من الأسفل الريشة الطائرة

 ةصحوصفة النشاط البدني لل يالتدخين والخمول البدن  رصلعالنشاط البدني وأمراض ا ةحلصلالنشاط البدني وأهميته  السمنة النشاط البدني والصحة هـ(18/2/1441-14) السابع

-21) الثامن

 هـ(25/2/1441

 قة الرشا التوازن السرعة القدرة العضلية  قياس نسبة الشحوم الصحة واللياقة 

-28/2) التاسع

 هـ(1/4/1441

 تطبيق قانون اللعبة كرة السلة ) الهجوم المنظم ( ( 2: 3كرة السلة ) دفاع المنطقة   جماعية ألعاب

-6) العاشر

 هـ(10/3/1441

 تطبيق قانون اللعبة لمضربه اوجب ة الأمامية المستقيمةالضرب بضرلما بظهر الضربة نصف الطائرة ضربالم رظهب الضربة الطائرة الخلفية لىعلأالإرسال المستقيم من ا كرة المضرب

هـ 17/3/1441-13) الحادي عشر

) 

 تطبيق قانون اللعبة ( 3:  3كرة اليد ) الخطة الهجومية  ( 0:  6كرة اليد ) دفاع المنطقة  جماعية ألعاب

هـ 24/3/1441-20) الثاني عشر

) 

 دفع الكرة الحديدة ستلام (التتابع ) التسليم والا الجري والعدو ألعاب القوى

هـ 3/1/4/1441-27) الثالث عشر

) 

انبي الج لمالسكري ، الأ (: نوبة الربو ،أمراض العصر  ) والكسر الخلعو لكدماو الالتواء)الاسعافات الأولية(  ةات الحراريلإصاباي، ضلالتمزق الع)الاسعافات الأولية(  لمصاباقل ن رقوط حقيبة الإسعافات الأولية (يي )نظرلبدناط شاإصابات الن  أسباب الوقاية من إصابات النشاط الرياضي

 الحاد ، التنفس الاصطناعي

-4) الرابع عشر

 هـ (8/4/1441

 مضار المنشطات نيبدلا أهمية السوائل للمجهود معادلة توازن الطاقة ط البدنياطرق قياس النش النشاط البدني والصحة

ه 15/4/1144-11)رالخامس عش

) 

 البدنية قياس البعدي لمستوى اللياقةال

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        قسم التربية البدنية

  

 ( الثانوية / نظام المقررات رحلة)المهـ  1441/  1440الخطة التفصيلية للعام 



 

 

 

 الخطة التفصيلية لمنهج التربية البدنية

 هـ 1441  للعام الدراسي  الثانيللفصل الدراسي 

 )جميع مراحل التعليم العام(

 فريق الإعداد
  

 
 

 إشراف ومتابعة
 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        ية البدنيةقسم الترب

  

 خالد بن زيد الصقعبي

 التربية البدنية مشرف عموم
   بوزارة التعليم

 خالد بن محمود شافعي

رئيس قسم التربية البدنية 
 بتعليم جدة

 بن صالح العيسى نعبد الرحم

 التربية البدنيةمشرف 

 بتعليم الأحساء 

 سعد بن محمد الزهراني

رئيس قسم التربية البدنية 
 بتعليم مكة المكرمة

 ضيف الله بن دخيل الله الثقفي

بية البدنية رئيس قسم التر
 بتعليم الطائف

 خالد بن ناصر السبر

رئيس قسم التربية البدنية 
 بوزارة التعليم



 

 

 

 

 ( لصفوف الأوليةا )           هـ 1440/1441لثاني للعام ادراسي للفصل اللدروس التربية البدنية يلية الخطة التفص             

 الوحدة تاريخ التنفيذ الأسبوع
 الصف : الأول الابتدائي

 الوحدة
 الصف : الثاني الابتدائي

 الوحدة
 الصف : الثالث الابتدائي

 المهارات المهارات المهارات

 القياس التتبعي لمستوى اللياقة البدنية هـ28/5/1441 هـ 24/5/1441 الأول

 هـ5/6/1441 هـ1/6/1441 الثاني

 الرابعة

 تحريك الرجل من مفصل الفخذ

 الرابعة

 يقة آمنةبطر ضةنخفمرتفعات م من الهبوط بقدم واحدة 

 الرابعة

 جسملعرضي للي واوللطاالالتفاف والدوران حول المحور 

 ملجسا فمرجحة الذراعين من أمام وخل ة آمنةريقطبه رفع أثقالا مناسبه لقدرات صعود السلم بطريقة صحيحة هـ12/6/1441 هـ8/6/1441 الثالث

 االاتزان من وضع الإقعاء نصف الوقوف على الكتفين ةبتالوقوف باتزان فوق قاعدة ثا هـ19/6/1441 هـ15/6/1441 الرابع

 تنطيط الكره بالراس نةور/ الم تمرير الكرة بالقدم لجسملولي لطر االلف حول المحو/  قف الكرةل هـ26/6/1440 هـ22/6/1440 الخامس

 تنمية عنصر المرونة للجسم التعلق على العارضة ينوالساق جلينلرا الزحف على الأرض معتمدا على هـ3/7/1441 هـ29/6/1441 السادس

 هـ10/7/1441 هـ6/7/1441 السابع

 الخامسة

 يةسيابانو ي على خط مستقيم باتزانالمش

 الخامسة

 ملجسل ضيالدوران حول المحور العر

 الخامسة

 عقل حائطيةالتسلق بواسطة حبال/سلالم /

 القوس المعكوس الاتزان نصفا على الركبة ركل الكرة الثابتة هـ17/7/1441 هـ13/7/1441 الثامن

 هير ثابته غعداالوقوف على قاعدة الاتزان ق يحةحصة إرسال الكرة باليد بطريق لصحيحاداء لأا اء الجسم وفقاهتزاز بعض أجز هـ24/7/1441 هـ20/7/1441 التاسع

 قدم د واحد أودام يتخاسالتصويب على هدف ثابت أو متحرك ب خفضةمن تعاالهبوط بالقدمين من ارتفا حةصحي رةوبص الانزلاق للأمام من المشي هـ2/8/1441 هـ27/7/1441 العاشر

 لعبة تمهيدية في كرة القدم ه آمنةريقطب مناسبة لقدراته حمل أثقال ائطلحا على رالاتزان بالإسناد بالظه هـ9/8/1441 هـ5/8/1441 الحادي عشر

 هـ16/8/1441 هـ12/8/1441 الثاني عشر

 السادسة

  لجسما اءإيقاف الكرة باي جزء من أجز

 السادسة

 

  الوقوف على الرأس نصفا

 دسةالسا

 ةلعبة تمهيدية في كرة الطائر

 يدلاو لعبة تمهيدية في كرة السلة باليديناحتضان الكرة  لأداء الصحيحافق مواصفات لعدو واو  اهالارتكاز على مشط القدم وتغيير الاتج هـ23/8/1441 هـ19/8/1441 الثالث عشر

 تبقاصغيرة ومسا العاب المرونة و  اتغيرة ومسابقص لعاب ا وية القدرة العضل-الوعي بالجهد القلبي اء الصحيحواصفات الأدوفق م ريالج بقدم واحدة والوقوف على قاعدة ثابته  هـ30/8/1441 هـ26/8/1441 الرابع عشر

 التقويم النهائي لمستوى اللياقة البدنية هـ7/9/1441 هـ3/9/1441 الخامس عشر 

  

  رف التربوي / ..شلما                                  ..........  ..................................../   ... لمدرسة.................................... ...........           قائد ا /معلم المادة......... ............. ......... ........... 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

        قسم التربية البدنية



 

 

 ( لصفوف العلياا  )      هـ1441/  1440 للفصل الدراسي الثاني للعاملدروس التربية البدنية الخطة التفصيلية 

 الوحدة تاريخ التنفيذ الأسبوع
 الصف : الرابع الابتدائي

 الوحدة
 يالصف : الخامس الابتدائ

 الوحدة
 الابتدائي الصف : السادس

 المهارات المهارات المهارات

 القياس التتبعي  لمستوى اللياقة البدنية هـ28/5/1441 هـ 24/5/1441 الأول

 هـ5/6/1441 هـ1/6/1441 الثاني

 جمباز

 المتكورة /الخلفية  – الدحرجة الأمامية

 جمباز

 لوقوفن ام يةالدحرجة الأمامية المنحن

 جمباز

   المشي الدحرجة الأمامية من

 أسعلى الر قوفلوامن  حرجة الأمامية المتكورة الد 

 تباالوقوف على اليدين مع الث لمنحنيةاة الخلفية لدحرجم اثي الالتفاف نصف لفه حول المحور الطول الوقوف على الرأس هـ12/6/1441 هـ8/6/1441 الثالث

 (الشقلبة الجانبية )العجلة علىلوثب لألوثب لا الاقتراب والارتقاء على سلم بيلجاناو لفيالخو الأمامي العالي الميزان هـ19/6/1441 هـ15/6/1441 الرابع

 رضلعالقفز داخلا على المهر با القفز فتحا على المهر اءرتقلاا الاقتراب والارتقاء على سلم هـ26/6/1440 هـ22/6/1440 الخامس

 هـ3/7/1441 هـ29/6/1441 السادس

كرة 

 السلة

 رأسلا الكرة باليدين من فوق تمرير
كرة 

 السلة

  التمريرة الصدرية

 كرة  كتف ال ىستوالتمرير بيد واحدة من م 

 السلة

 التمريرة المرتدة باليدين

 احدةويد بل سفالتمريرة البسيطة من الأ 

 المحاورة بالكرة ةخفضنلمتنطيط الكرة العالية وا (عةتمرير الكرة من اسفل )الراف هـ10/7/1441 هـ6/7/1441 السابع

 تصويب الكرة من الثبات فلسا تصويب الكرة باليدين من يالجرو شيتنطيط الكرة من الوقوف والم هـ17/7/1441 هـ13/7/1441 الثامن

 هـ24/7/1441 هـ20/7/1441 التاسع

 التنس

 وقفة الاستعداد–مسك المضرب 
الريشة 

 الطائرة

 دادوقفة الاستع – المضرب مسك
كرة 

 ولةالطا

 الاستعداد وقفة– المضرب مسك

 بوجه وظهر المضربالأرسال  رب لمضا هرضربة الأمامية بوجه وظال  الضربة الأمامية هـ2/8/1441 هـ27/7/1441 العاشر

 ر المضربة بوجه وظهالكر صد و بوجه المضرب الضربة القاطعة الأمامية رأسلا الضربة الأمامية من فوق الضربة الجانبية و الأرسال هـ9/8/1441 هـ5/8/1441 الحادي عشر

 هـ16/8/1441 هـ12/8/1441 الثاني عشر

كرة 

 اليد

 كتفى الوستتمرير الكرة بيد واحدة من م
 كرة 

 اليد

 لرأساوى ستم تمرير الكرة بيد واحدة من
 كرة

 اليد 

 رأسال وقف تمرير الكرة بيد واحدة من

 المحاورة بالكرة ةخفضنلمتنطيط الكرة العالية وا والأعلى م والجنبلأماا لىر الكرة باليدين من اسفل إتمري هـ23/8/1441 هـ19/8/1441 الثالث عشر

 كازرتلااالتصويب من فوق الراس مع  تكازلاراع م تصويب الكرة من فوق الرأس يالجرو شيتنطيط الكرة من الوقوف والم هـ30/8/1441 هـ26/8/1441 الرابع عشر

 التقويم النهائي لمستوى اللياقة البدنية هـ7/9/1441 هـ3/9/1441 الخامس عشر

   

  التربوي / ............. ......... ............. ......... شرفلما                                  ..........  ....................................... /   لمدرسة.................................... ...........           قائد ا /معلم المادة  

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

 قسم التربية البدنية



 

 

 

  ( للمرحلة المتوسطة  ) هـ1441/  1440للعام  الثانيللفصل الدراسي لدروس التربية البدنية الخطة التفصيلية 
 

 الوحدة تاريخ التنفيذ الأسبوع
 الاول متوسطالصف : 

 الوحدة
 الثاني متوسطالصف : 

 الوحدة
 الثالث متوسطالصف : 

 المهارات المهارات المهارات

 ( لدروسفيذ ااستخدام دليل المعلم في تنالاستعدادات والتجهيزات لخطة الفصل الثاني )  هـ28/5/1441 هـ 24/5/1441 الأول

 هـ5/6/1441 هـ1/6/1441 نيالثا

 الجمباز

 يرالدحرجة الأمامية من الج  

 الجمباز

 ئرةالدحرجة الأمامية الطا  
 الجمباز

 يةة المنحنماميلأة االوقوف على اليدين ثم الدحرج  

 المنحنية رجة الأماميةم الدحثاه لاتجاالوقوف على اليدين مع ربع لفة لتغير    فردقاء الملارتابين الشقلبة الأمامية على اليد   ينليداى عل الدحرجة للوصول لوضع الوقوف   هـ12/6/1441 هـ8/6/1441 الثالث

 فيلخلاوبي الميزان الأمامي والجان   لطوالبالقفز فتحاً على المهر    هـ19/6/1441 هـ15/6/1441 الرابع

كرة 

 السلة

 ةاحدالتمريرة الطويلة بيد و  

 هـ26/6/1440 هـ22/6/1440 الخامس
كرة 

 السلة

 لةلسن امتابعة الكرة المرتدة م   للطوار بالقفز داخلًا على المه   دةاحالتمريرة المرتدة بيد و  

 الرمية الحرة   هـ3/7/1441 هـ29/6/1441 السادس
كرة 

 السلة

 التصويبة السلمية   التمريرة الخطافية  

 سات المنافلة فيلساة تطبيق القوانين الضرورية في كر التصويب من الوثب   سات المناففيلة لسارة الضرورية في كتطبيق القوانين  هـ10/7/1441 هـ6/7/1441 السابع

 هـ17/7/1441 هـ13/7/1441 الثامن

الريشة 

 الطائرة

 سات المنافلة فيلساة تطبيق القوانين الضرورية في كر الإرسال العالي  

 التنس

 ربلمضوقفة الاستعداد و مسك ا  

 ربضالضربة الساحقة بوجه الم   هـ24/7/1441 هـ20/7/1441 التاسع
كرة 

 الطاولة

 ربلمضالضربة الأمامية بوجه ا   بضرلماهر الإرسال القاطع بوجه وظ  

 الإرسال من الجانب   ضربالم الرافعة الأمامية بوجه   ربضالضربة الساحقة بظهر الم   هـ2/8/1441 هـ27/7/1441 العاشر

 ربضلمار الضربة نصف الطائرة بظه   برلمضالضربة الساحقة بوجه ا   الكرة الساقطة   هـ9/8/1441 هـ5/8/1441 لحادي عشرا

 هـ16/8/1441 هـ12/8/1441 الثاني عشر

 كرة اليد 

 هاواعنبأ التمريرة من مستوى الحوض  
كرة 

 اليد

 بةالتمرير من مستوى الرك  

 كرة اليد

 نبية للجاالتمريرة البندول  

 دلصائط الرمية الحرة من فوق حا   رمية الجزاء   عهااأنوبالتصويب من مستوى الحوض    هـ23/8/1441 هـ19/8/1441 الثالث عشر

 ريالسلمية من الجالتصويبة    يلمشالتصويبة السلمية من ا   افساتفي المن ليدا رةتطبيق القوانين الضرورية في ك هـ30/8/1441 هـ26/8/1441 الرابع عشر

 البدنية البعدي لمستوى اللياقة اسالقي هـ7/9/1441 هـ3/9/1441 الخامس عشر

    

  رف التربوي / ............. ......... ............. .........شلما                                  ..........  ..................................../   ... لمدرسة..           قائد ا.................................... ......... /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

 قسم التربية البدنية



 

 

   ( المرحلة الثانوية / نظام المقررات)    هـ1441/  1440للعام للفصل الدراسي الثاني لدروس التربية البدنية لخطة التفصيلية 

 ( 5الخميس ـ حصة )  ( 4الأربعاء ـ حصة )  ( 3الثلاثاء ـ حصة )  ( 2الاثنين ـ حصة )  ( 1الأحد ـ حصة )  الوحدة الأسبوع

 يذ الدروس (نفلم في تل المع) استخدام دليالاستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى اللياقة البدنية  الأول

-24)  الثاني

 هـ (28/5/1441

 مؤشر كتلة الجسم المرونة التحمل العضلي القوة العضلية  ةسياللياقة القلبية التنف ةوالصحي اللياقة البدنية

 تطبيق قانون اللعبة كرة القدم ) الهجوم الخاطف ( كرة القدم ) تغطية الزميل ( ألعاب جماعية  هـ (5/6/1441-1)  الثالث

 تطبيق قانون اللعبة ربضلماالضربة الأمامية بوجه  المعترضة بظهر المضرب القاطعة بظهر المضرب ربضلمالإرسال القصير بظهر ا كرة الطاولة هـ(12/6/1441-8) لرابعا

هـ 19/6/1441 -15) الخامس

) 

 ن اللعبةتطبيق قانو كرة الطائرة ) حائط الصد ( كرة الطائرة ) الضربة الساحقة ( جماعية ألعاب

-22) السادس

 هـ(26/6/1441

 تطبيق قانون اللعبة ربضلماالضربة الساحقة بوجهة  ربضلمالضربة الساقطة بوجه ا يةعاللاة الضربة المدفوعة الخلفي لمضربه اوجب الإرسال المرتفع من الأسفل الريشة الطائرة

-29/6) السابع

 هـ(3/7/1441

 ةصحوصفة النشاط البدني لل يالتدخين والخمول البدن  رصلعالنشاط البدني وأمراض ا ةحلصلبدني وأهميته النشاط ال السمنة النشاط البدني والصحة

 الرشاقة  التوازن السرعة القدرة العضلية  قياس نسبة الشحوم الصحة واللياقة  هـ(10/7/1441-6) الثامن

-13) التاسع

 هـ(17/7/1441

 تطبيق قانون اللعبة كرة السلة ) الهجوم المنظم ( ( 2: 3كرة السلة ) دفاع المنطقة   جماعية ألعاب

 تطبيق قانون اللعبة لمضربه اوجب الضربة الأمامية المستقيمة بضرلما بظهر الضربة نصف الطائرة ضربالم رظهب الضربة الطائرة الخلفية لىعلأالإرسال المستقيم من ا كرة المضرب هـ(24/7/1441-20) العاشر

-27/7) الحادي عشر

 هـ (2/8/1441

 تطبيق قانون اللعبة ( 3:  3كرة اليد ) الخطة الهجومية  ( 0:  6كرة اليد ) دفاع المنطقة  جماعية ألعاب

هـ 9/8/1441-5) الثاني عشر

) 

 دفع الكرة الحديدة التتابع ) التسليم والاستلام ( الجري والعدو ألعاب القوى

هـ 16/8/1441-12) الثالث عشر

) 

انبي الج لمالسكري ، الأ (: نوبة الربو ،أمراض العصر  ) والكسر والخلع لكدماو الالتواء)الاسعافات الأولية(  ةات الحراريلإصاباي، ضلالتمزق الع)الاسعافات الأولية(  لمصاباقل ن رقوط حقيبة الإسعافات الأولية (يي )نظرلبدناط شاإصابات الن  أسباب الوقاية من ط الرياضيإصابات النشا

 د ، التنفس الاصطناعيالحا

هـ 23/8/1441-19) الرابع عشر

) 

 مضار المنشطات نيبدلا أهمية السوائل للمجهود معادلة توازن الطاقة ط البدنياطرق قياس النش النشاط البدني والصحة

ه 30/8/1144-26)رالخامس عش

) 

 البدنية القياس البعدي لمستوى اللياقة

  

  لتربوي / ............. ......... .......رف اشلما                                  ..........  ..................................../   ... لمدرسة.................................... ...........           قائد ا /معلم المادة 

 ديةالمملكة العربية السعو

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

 قسم التربية البدنية



 

 

 النظام الفصلي –للمرحلة الثانوية     هـ1441 /1440للعام  الثانيللفصل الدراسي لدروس التربية البدنية طة التفصيلية الخ 
 

 الوحدة  تاريخ التنفيذ  الأسبوع 
 المستوى: السادس

 المهارات

  تنفيذ الدروس (خدام دليل المعلم في) استنية البد اقةستعدادات والتجهيزات و القياس القبلي لمستوى الليالا هـ28/5/1441 هـ 24/5/1441 الأول 

الصحة واللياقة  هـ5/6/1441 هـ1/6/1441 الثاني

 البدنية

 مفاهيم صحية وفسيولوجية

 يةلعضلياقة االللتنمية  للازم اتحديد شدة ومدة وتكرار التدريب  هـ12/6/1441 هـ8/6/1441 الثالث 

 هـ19/6/1441 هـ15/6/1441 الرابع 

 كرة السلة

 الدفاع المختلط

 الهجوم المنظم هـ26/6/1440 هـ22/6/1440 الخامس 

 تنظيم نشاط رياضي في كرة السلة هـ3/7/1441 هـ29/6/1441 السادس 

 هـ10/7/1441 هـ6/7/1441 السابع 

 كرة المضرب

  تدريبات وتمارين )لتحقيق الهدف( 

  تدريبات وتمارين )لتحقيق الهدف(  هـ17/7/1441 هـ13/7/1441 الثامن

 مسابقة في كرة المضرب هـ24/7/1441 هـ20/7/1441 التاسع

الصحة واللياقة  هـ2/8/1441 هـ27/7/1441 العاشر

 البدنية

  تصميم برنامج نشاط بدني لغرض تحسين الصحة العامة 

  تصميم برنامج نشاط بدني لغرض تحسين الصحة العامة  هـ9/8/1441 هـ5/8/1441 الحادي عشر 

 هـ16/8/1441 هـ12/8/1441 الثاني عشر

 كرة اليد

 تغطية الزميل أثناء الدفاع

 خطط هجومية منظمة ضد دفاع منطقة هـ23/8/1441 هـ19/8/1441 الثالث عشر 

 يدالتنظيم نشاط رياضي في كرة  هـ30/8/1441 هـ26/8/1441 الرابع عشر 

 لمستوى اللياقة البدنية البعديالقياس  هـ7/9/1441 هـ3/9/1441 الخامس عشر 

  

 ......... ............. ......... ............شرف التربوي / .لما                                    ........................................سة /   .........المدر قائد  ...........          .................................... /معلم المادة 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي

 قسم التربية البدنية


